
íàä äîçîé óòðà÷åí, â ñëó÷àå ïðîäîëæåíèÿ ïüÿíñòâà, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò 
ëþáàÿ äîçà àëêîãîëÿ áóäåò âûçûâàòü òÿæåëûé ýêñöåññ èëè çàïîé. Ïðè 
ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ óòðà÷èâàåòñÿ êîíòðîëü 
íàä ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, ÷åëîâåê ñèëüíî íàïèâàåòñÿ, íàóòðî 
÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî (ïîõìåëüíûé èëè àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì), îïîõìå-
ëÿåòñÿ, íî âíîâü íå êîíòðîëèðóåò äîçó, îïÿòü ñèëüíî íàïèâàåòñÿ è ýòî 
ìîæåò äëèòüñÿ îò 2-3 äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

 
ìåòîäû: 

("êóïèðîâà-
íèå çàïîÿ") è ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî (ïîõìåëüíîãî) ñèíäðîìà. Òàêóþ 
ïîìîùü ìîæíî ïîëó÷èòü â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

  â ñîõðàíåíèè è 
ïîääåðæàíèè òðåçâîñòè, ïðè÷åì òàêîé òðåçâîñòè, ÷òîáû áîëüíîé íå 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ óùåðáíûì, íåïîëíîöåííûì. Òðåçâîñòü äîëæíà èìåòü 
êà÷åñòâåííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ áîëüíîãî. 

Àíîíèìíóþ êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-íàðêîëîãà ìîæíî ïîëó÷èòü
â ÓÇ "Ìèíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð 

"Ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ”
(ã. Ìèíñê, óë. Ï. Áðîâêè, 7).

Òåëåôîíû: 8-017-331-90-74, 8-029-101-73-73

ÃÓ "Ìèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû, 
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ”

ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Â ÑËÓ×ÀßÕ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ËÞÁÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ Ñ ÀËÊÎÃÎËÅÌ 
ÑËÅÄÓÅÒ, ÍÅ ÒÅÐßß ÂÐÅÌÅÍÈ, 

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÇÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈßÌÈ È ÏÎÌÎÙÜÞ Ê ÂÐÀ×Ó.

Ïîìíèòå!
Àëêîãîëèçì ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü!

Ðàííåå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ - çàëîã óñïåøíîñòè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Áîëüíîé àëêîãîëèçìîì îáðå÷åí ëèáî íà ïðîãðåññèðóþùåå 
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ëèáî íà ïîëíóþ òðåç-
âîñòü.

Ëå÷åíèå áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
÷åëîâåê íàó÷èëñÿ æèòü, âîîáùå íå óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü.

ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è ñîöèàëüíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíîãî íà÷èíàåòñÿ ñ îñòàíîâêè ïüÿíñòâà 

Ïðîáëåìà áîëüíîãî è öåëü íàñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ -

Äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

× ò î  æ å  ò à ê î å

à ë ê î ã î ë è ç ì ?
Ìèíñê



ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÜßÍÑÒÂÀ È ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ ÄËß ÁÅËÀÐÓÑÈ - 
ÎÄÍÀ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÎÏÀÑÍÛÕ

Àëêîãîëèêàìè íå ðîæäàþòñÿ, 
èìè ñòàíîâÿòñÿ.

Â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 
îòìå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ïüÿíñòâà ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè 
ìîëîäåæè, à òàêæå ðîñò ÷èñëà ñîñòîÿùèõ íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå ëèö, 
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, à òàêæå ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ 
àëêîãîëü ñ âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

Òîëüêî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïåðåñ÷åòå 
íà ÷èñòûé ñïèðò âûðîñëî ñ 6,7 ëèòðà íà äóøó íàñåëåíèÿ äî 12 ëèòðîâ.

Ïîðîã æå, ïîñëå êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ íåîáðàòèìîå èçìåíåíèå 
ãåíîôîíäà íàöèè, ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, 8 ëèòðîâ.

Ïüÿíñòâî íàíîñèò îãðîìíûé ìàòåðèàëüíûé óùåðá ãîñóäàðñòâó, 
ðàçðóøàåò ñåìüè, óâåëè÷èâàåò ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
âåäåò ê äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè è íàöèè â öåëîì.

Ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ñèñòåìà-
òè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ óñòîé÷èâîé çàâèñèìîñòüþ îò íèõ.

Äîçà ñïèðòíîãî â îðãàíèçìå ñâûøå 4,5 ïðîìèëëå 
ñ÷èòàåòñÿ ðåàëüíîé óãðîçîé äëÿ æèçíè, 0,5 ïðîìèëëå - 
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå.

 

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû - èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â îáðàçîâà-
íèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íàñëåäóåòñÿ  áèîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü (áèîõèìè÷åñêàÿ îñíîâà), íà ïî÷âå êîòîðîé ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
áîëåçíåííàÿ çàâèñèìîñòü. Íà îñíîâàíèè 
èññëåäîâàíèé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó 60% 
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëèö 
(àëêîãîëü, íàðêîòèêè è ò. ï.) èõ áëèæàéøèå 
ðîäñòâåííèêè ñòðàäàëè çàâèñèìîñòüþ.

 Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû - îáû÷àè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îáùåñòâà îá àëêîãîëå, ñèòóàöèÿ â 
ñåìüå, ñïîñîáíàÿ êàê óâåëè÷èâàòü, òàê è óìåíü-
øàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè. Ñîöè-

×ÒÎ ÆÅ ÒÀÊÎÅ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ?

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÅ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ:

àëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü â îáùåñòâå, áåçðàáîòèöà, æèçíåííûå ïîòðÿñå-
íèÿ, äóõîâíûé è êóëüòóðíûé "âàêóóì" è ò. ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè âêëþ÷à-
þò:  îïðåäåëåííûé ñêëàä ëè÷íîñòè (áåçäóõîâíîñòü, îòñóòñòâèå ñåðüåç-
íûõ èíòåðåñîâ è öåëè â æèçíè, ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü);  ïàòîëîãè-
÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà  (ñêëîííîñòü ê êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèé, òðóä-
íîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ, çàñòåí÷èâîñòü, íèçêàÿ èëè íàîáîðîò 
çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è 
ò.ï.);  àñòåíè÷åñêèå (ôèçè÷åñêèå è íåðâíî - ïñèõè÷åñêèå ñëàáîñòè 
îðãàíèçìà) è èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

 Äóõîâíûå ôàêòîðû - îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, îêðóæàþ-
ùåìó åãî ìèðó è ëþäÿì, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ó÷àñòèÿ â æèçíè.

 ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, èõ îòíîñèòåëüíàÿ 
äåøåâèçíà è äîñòóïíîñòü - ñïîñîáñòâóþò ïðèâûêàíèþ ê àëêîãîëþ.

Ïåðâûé ïðèçíàê - ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè-
÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, æåëàíèå â 
îïðåäåëåííîì ðèòìå ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, 
ïðè÷åì ýòî æåëàíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëü-
íî óäîâëåòâîðåíî. Çäîðîâûé ÷åëîâåê ëåãêî 
îòêàçûâàåòñÿ îò ðåàëèçàöèè ýòîãî æåëàíèÿ, 
åñëè îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò òàêîãî îòêàçà. 
Áîëüíîé àëêîãîëèçìîì ëèáî íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò âûïèâêè ïðè ëþáûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ, à åñëè îí íå ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîå ïàòîëîãè÷åñêîå 
âëå÷åíèå, îí èñïûòûâàåò ðàçäðàæåíèå, çëîáó èëè äåïðåññèþ.

Âòîðîé ïðèçíàê ðàííåãî àëêîãîëèçìà - ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê 
àëêîãîëþ, ñïîñîáíîñòü ïåðåíåñòè òó èëè èíóþ äîçó âåùåñòâà. Çäîðîâûå 
ëþäè îáû÷íî óäîâëåòâîðÿþòñÿ  ïðèåìîì 100-150 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ 
(çà âå÷åð), à ïðè ïåðåäîçèðîâêå àëêîãîëÿ èñïûòûâàþò òîøíîòó è ðâîòó. 
Îðãàíèçì ñòàðàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ÿäà. Ïîýòîìó ýòà íîðìàëüíàÿ 
ðåàêöèÿ íà àëêîãîëü íàçûâàåòñÿ "çàùèòíûé ðâîòíûé ðåôëåêñ". Áîëüíûå 
àëêîãîëèçìîì ñïîñîáíû óïîòðåáëÿòü ãîðàçäî áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ 
áåç êàêèõ-ëèáî çàùèòíûõ ðåôëåêñîâ. Äîçèðîâêà 400-500 ìë âîäêè çà 
âå÷åð óæå äîëæíà íàñòîðàæèâàòü êàê îêðóæàþùèõ òàê è ñàìîãî ïîòðåáè-
òåëÿ àëêîãîëÿ.

Òðåòèé ïðèçíàê àëêîãîëèçìà - óòðàòà êîíòðîëÿ íàä äîçîé. Çäîðî-
âûé ÷åëîâåê â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 
íàñûùåíèÿ. Îí âûïèâàåò áóòûëêó ïèâà èëè áîêàë ñóõîãî âèíà, è ïðîäîë-
æàòü âûïèâêó íåò æåëàíèÿ. Áîëüíîé àëêîãîëèçìîì âûïèâàåò íåêóþ 
êëþ÷åâóþ äîçó - îáû÷íî îíà ñîñòàâëÿåò 100-150 ìë âîäêè - ó íåãî ðàçâè-
âàåòñÿ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïðîäîëæèòü âûïèâêó äàëüøå. Êîíòðîëü 

à)
á)

â)

Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü äóøè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè 
îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
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