
для у1<реплепия здоровья в пасто.ящем и создать предпосылн:и для 

будущего, сформирова•1ъ потребность в здорово:м образе жизни. 

Е.А. Бортник 

БГЭУ 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

Цель современного физичес1<ого воспитания - формирование 

свободной личности, обладающей чувство:м собственного достоин

ства и высон:ой социальпой самоценности . По:>то:му опо базируется 

на уважении и доброжелательном отношении к студентам, прокик

путо гуманпостыо, глубо1<0Й верой в их интеллектуальное, мораль

во-:>стетичес1юе и физическое развитие. 

В мировой педагогике распространен абстрактно-философский 

подход 1< определению целей физического воспитания, которое, 
1<ак правило, носит характер благих пожеланий и пе и:меет необхо

димой детерминации . 

В развитии и формировании всестороrше развитой личuости 

большое звачевие имеют прежде всего физическое восrrиталие, 

укреrrление ее сил и здоровья , выработка двигательных функций, 

физической за.~<аmш и саuи·1·ар110-гитиепической 1<уль·1·уры . Без 1<реп-

1<ого здоровья и надлежа.щей физической За.J<ЗЛI<и человек теряет 

необходимую работоспособность, не в состоянии проявлять воле
вых усилий и пас·1·ойчивос·1·и в преодолепии вс·1·речающихся труд

востей, что, безусловно, :может мешать ему в его личностном раз

витии . :К то:му же современное производство характеризуется гипо
дина:мией (малой подвижпос·1·ыо) и одпообразпыми движепиями, 

что :может приводить 1< физическо:му уродоваnи10 личности . 

Не случайно в настоящее вре:'dя на предприятиях создаются 

спор·1·ивно-оздорови·1'ельпые 1<омплексы, вводи·rся производствен 

ная гимnастин:а и т.д. Физическое воспитапие стало оргаnичес1<ой 

частью учебной работы в университете и предпринимаются меры к 

его совершепс·1·вовани10 . 

Только таким путем можно создать предпосыш<и для подготов

ки учащейся молодежи для полноценной деятельности как в про

изводс·1·вепной, 'l'ая и духовной сфере . 

Понимание социалыю-эко11омичес1<ой обусловленно ти целей 

физического воспитания позволяе·г уяснить и детализировать те 

·1·ребовапия, которые предъявляются современным общество:м I< со
держанию всестороннего развития формируемой личности. 
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