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Второй блок - работа внеаудиторная. По возможности препо
дава·1•ели с•1·араются проводи·1ъ впе1<ласспые м роприятия что назы

вается •по горячим следам:.. Среди мероприятий, проводимых ка

федрой белорусс1<ого и русского языков со студентами-иностранца

ми, :vюжпо назвать олимпиаду по русскому языку, новогодний ве

чер, посещепие музея истори:и БГЭ"У. 

Тре·rий блок - воспитательная работа вне университета, в 

процессе проведеIШя I<оторой студепты воочию могут увидеть то, о 

чем они узнали на занятиях по русскому языку. Среди мероприя

тий этого блока можпо назвать экскурсии по Минску, его музея:м, в 

Хатыnь, па Кургап Славы, в древIШе и coвpeмeIIIIыe белорусс1<ие 

города Полоцк, Ви·1•ебск, Гродно, Брест, а •1•а~<же Беловежскую пущу. 

Следует подчеркнуть одну особенпость воспитательной работы 

с ипостралпыми студепта.~wи, 1<оторая зю<mочается в том, что ее и в 

аудитории, и впе аудитории, и впе с•1·ен универси·1·ета выполняю•r 

преподаватели, одновременпо являющиеся кураторами тех групп, 

в которых они работают. Кураторы проводят большую индивиду
альную работу I<ак в ауди'J'ории, тю< и в общежитии, помогают с·rу

дептам оперативпо решать все возпикающие проблемы. 

Таким образом, воспитательная работа преподавателей-русис· 

·1•ов имеео1· пепрерывuый, повсеместный и постоянный хара1<тер. 

А.В. Сазонова 

БГЭУ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ВНЕУРОЧНЫХ 

ФОРМ ЗАНЯТИЙ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ 

Физичес1<ое воспитапие с·1·удептов являе·1'Ся пе ·1·олько час·rыо 

общей культуры челове1<а, по и пеобходимым условием поддержа

ния уровня здоровья и работоспособности. За последние 20 лет от
мечается стой1<ое ухудшепие в состояпии здоровья студентов. Это 
выражается в увеличении числа студептов, отпесеппых по ряду 

имеющихся заболевапий I< специальпой и подготовителъпой меди
цинс1<ой группам. Исследования, проведенпые в НИИФК, МГ Л"У, 

свидетельствуют о том, ч·rо заня·1· ия физической культурой 2 раза в 
педелю в форме учебпых запя1·ий (при регулярпом посещении и ра

циопальпой методи1<е) способствуют лишъ поддержапию исходпого 
уровня физической подго·1•овленности студентов и снижению его к 

I<онцу обучения в вузе, и что по1<азатели уровня фупкциопальпого 

развития оргапизма с 1<аждь1м годом пеу~<лоппо спижаются. Вмес

·1·е с тем физическая 1<ультура являе'J.·ся одпим из важпейших фа1<

торов, влияющих на здоровье человека. 
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