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Ф ОРМ И РО ВАНИ Е ПСИХОЛО ГИ ЧЕСКОЙ К У Л Ь Т У РЫ  
У СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКОГО УНИ ВЕРСИ ТЕТА



тодов оцепr<и и r<mrтроля знаний позволяет сделать процесс усвое­

ния знаний, умений и навыков маr<сималыю эффективным. 

При проведении лекционных семинарских занятий по дисцип­

лине .- Основы психологии и педагогики» используются следующие 

приемы, направленные на формирование у студентов интереса к 

психологии: 

"Упражнения по развитию саморегуляции и умений справлять­

ся со стрессом позволяют наглядно ПОI<а.за.ть студенту эффе1<тив­

ность психологических приемов, основанных па физиологичес1<их 

и психологичес1<их зан.ономерностях. На собствеююм опыте сту­

дент убеждается, насн.олы<о эффе1<тивно использовать в своей прш<­

тю<е научно обоснованные приемы СВJ.'1:орегуляции и борьбы со 

стрессом. Психологи'Iесн:ие приемы, направленные на самопозна­

ние личности, позволяют связать естественный интерес I< позна­
нию собственной личности с методами и средства.ми этого позна­
ния. н:оторые дает психология. Та1<0Й прие:\1: имеет высо1<у10 эффе1<­

тивность при формировании интереса. I< психологии I<IO< нау~<е. 

Примерами тю-tих приемов являются уnражнения «Кто я?~, •Зер­

I<а.ло~. «Никто не знает, что я•, « Самосуд~ и др. 
Проведение психологи'Iесюrх мини-ЭI<сперимептов студента.ми 

по изучению студенчесн:ой группы и ее психологичес1<их зю<оно­

мерностей, механизмов развития психю<и, особенностей формиро­

вания личности в целом и ее отдельных компонентов, таких, как 

установки, ценности, стереотипы, эмоциона.л:ьные состояния и т .д . 

Разрешение типичных конфликтных ситуаций, возможных в 

будущей профессиональной сфере студента, с использованием мо­

делирования через ролевые игры дает студенту множество альтер­

нативных вариантов положительного разрешения конфликта ( <iАк­
тивный и пассивный конфЛИJ<тующие», <iКонфликт в автобусе~, 
(<Некомпетентный :молодой начальник~, (<Ограбление в банке . и 
др.). Специалист в любой области, подготовлеННЪIЙ таким образом, 
будет иметь преимущества в установлении контактов с коллега~'\!И 

и повышении эффективности работы в коллективе. 

Приемы на развитие творчества и нахождение нестандартных 

решений позволят будущему специалисту стать пе просто исполни­

телем, но и самому создавать условия для генерирования идей и со­

вершенствования производс·1•венного процесса. 

Все перечисленные выше приемы способс·1·вую•1• пе ·1•олько со­

вершепс·1-вованию личпос•1·и с•1•удепта, развитию ип·1·ереса I< своей 
личнОС'I'И и особеш10с·1·ям про•1•е1<апия групповых процессов, но и 
формировапию с·1·ойкого познава·1•елы10го интереса I<. психологии. 
Э•1•0 являе•1·ся гара~1·1-ом •1·ого, ч·ю будущий специалис·1• даже сразу 

после окоича~1ия вуза буде•1· про.явля·1ъ ип·1•ерес 1< использовапию 
психологичесr<.их новинок в своей профессиопальпой де.я·1·ельпости. 
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