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получившие хорошие и отлич.пые оцепки па вступительпых :жза

мепах, в процессе учебы пе могут самостоятельно и быстро адап·rи

роваться r< студенческой жизни. Проблемы освоения учебной про
гр!ti'<IМЫ, са..'<tостоятельпой работы, посещаемости з811ятий приводят 

к •хвоста)/[~ и, как результат - к отчислению из университета . А 

если добавить сюда различные бытовые проблемы, соблазны боль

шого города, то сам собой папрашивается вывод о том, что на пер

вых порах студентам необходима помощь . Важной задачей на пер

вом этапе работы с молодежью является выявление подобпых про

блем при помощи т01<их приемов, 1<ак паблюдепие, ал1<етирование, 
индивидуальные беседы со студентами с целью выяснить, каков 

уровень их адап1•ации I< повой, •взрослой• с·1•уденческой жизни. 
Достаточпо часто студенты, у н:оторых имеются проблемы такого 

характера, испытывают сложности в общении со своими однокур

сниками, предпочи·1•ая 1<0мп011ии с·1•арых ш1<олы1ых друзей, прово

дя все свое свободное время с ними. Такому жолодому человеку не

обходима ПО)l[ощь, например, в виде дополнительных занятий и 

копсуль·rаций, а ·rакже психологической поддерж1<и. 

Крайне необходимо правильно с1<орректировать работу со сту

дентами . И здесь возникает, по моему мнению, очень серьезная 

проблема для куратора группы. Очепь важно пе упус·1·и·1ъ момеп·1·а 

и тоже стать частью нового коллектива, добиться того, чтобы сту

денты начали доверять куратору. Наиболее действенным приемом 

в дашюм случае являются совместпые поезд~< и па природу, оргаnи

зация ЭI<СI<урсий, чтобы молодые люди смогли пообщаться друг с 

другом и с куратором в пеофициальной обстанов1<е . После поездо1< 

между с·1-уде11·rа..'1и устапавливаются не1<ие особые доверительпые 

отношения. Если I<уратор сможет добиться доверия студентов, зна

чит он добьется и их уважения . В :этом случае коллективом жожпо 

буде·r управлять па оспове взаимного уважения и доверия. 

Немаловажным аспектом в работе по адаптации студентов I< 
учебе в высшеж учебном заведении является работа с родителями, 

которые должны иметь воз:.-.шжность при необходимости связаться 

с куратором группы и узнать о положении дел, высказать свои по

жел811ия, 01<азать nеобходИ.."1УJО помощь. Это важно, т01< ~<ак обыч

но сами студенты информируют роди1'елей о своих делах не слиш

ком регулярно, а опы1· подс1<азьшае·1·, что большинство проблем 

можпо предотвратить, если вмешаться вовремя. 

Процесс адаптации студен·гов-первокурси:иков к жизни в сте

нах высшего учебного заведепия является достаточно длительным 

и сложным. Однако при грамотно организоваппой работе жожпо 

добиться быстрейшего его завершения. 
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