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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная дисциплина «Введение в специальность» предполагает общее 
ознакомление со спецификой психологической науки, с ее основными 
направлениями исследований, с практической значимостью 
психологического знания и профессиональным статусом психолога.

Цель изучения учебной дисциплины «Введение в специальность» -  
овладение представлениями об основных аспектах профессиональной, 
научно-исследовательской и практической деятельности психолога.

Задачи изучения учебной дисциплины:
• ознакомление с объектами и видами профессиональной деятельности 

психолога, с системой психологического образования в Республики 
Беларусь и за рубежом, с образовательным стандартом и учебным планом 
по данной специальности;

• усвоение базовых понятий и категорий психологии;
• развитие навыков учебно-познавательной и научно-исследовательской 

деятельности психолога;
• формирование профессиональной позиции психолога;
• развитие способностей адекватного и полного познания себя и других;
• приобретение психологических знаний с помощью разных 

информационных ресурсов и методологических возможностей.
В результате изучения учебной дисциплины «Введение в 

специальность» студенты должны 
знать:

• базовые понятия и категории психологии, отличительные особенности и 
методы психологического исследования;

• объект, предмет и отрасли психологии;
• связь психологии с другими областями научного знания;
• содержание и основные виды профессиональной деятельности психолога;
• специфику и методы научно-исследовательской, практической, 

организационно-методической и педагогической деятельности психолога.
уметь:

• ориентироваться в различных отраслях психологического знания и 
специфике разных видов деятельности профессионального психолога;

• анализировать фактический материал и информационные источники в 
профессиональной деятельности психолога;

• применять теоретические знания в практической деятельности и 
коммуникативной практике;
владеть:

• понятийно-категориальным аппаратом и методологическим



• профессиональной этикой психолога.
Учебная дисциплина базируется на изучении таких учебных дисциплин 

как «Философия», «Педагогика», «Этика».
В соответствии с учебным планом специальности 1-23 01 04 

«Психология» учебная программа рассчитана на 6 часов, из них аудиторных 
занятий -  6 часов. Распределение по видам занятий: лекций -  6.



ТЕМА 1. Психология как сфера профессиональной деятельности
Многозначность термина «психология». Житейская, научная и 

практическая психология. Популярная психология. Основные понятия и 
категории психологии. Специфика и структура профессиональной 
деятельности психолога. Виды профессиональной деятельности психологов 
(научно-исследовательская, практическая, организационно-методическая, 
педагогическая деятельность).

Профессиональная научно-исследовательская деятельность психолога. 
Отрасли современной психологии. Фундаментальная и прикладная 
психология. Задачи и методы психологических исследований.

Профессиональная подготовка психологов. Специальность и 
квалификационные характеристики профессии психолога. Государственный 
образовательный стандарт как основа подготовки психолога. Повышение 
квалификации специалиста-психолога.

ТЕМА 2. Практическая деятельность психолога
Практическая психология как профессия. Психологическая служба и 

психологическая помощь. История оказания психологической помощи. 
Психологическая реабилитация. Клиническая психология. Организация 
психологической службы в сфере образования.

Консультационная, диагностическая, коррекционная деятельность 
психолога. Психологическое консультирование как профессиональная 
деятельность психолога. Индивидуальное консультирование. 
Профессиональные качества консультанта. Психолог в сфере управления. 
Управленческое консультирование.

Психолог в штате учреждений. Работа психолога по подбору 
персонала. HR (Human Resource) и рекрутинг. Психология в сфере политики 
и рекламы. Тренинговые и коучинговые формы работы практического 
психолога.

ТЕМА З.Профессиональная этика психолога
Индивидуальный стиль деятельности психолога. Профессиональные и 

личностные качества психолога. Профессиональная самооценка и 
самоконтроль.

Международные стандарты профессиональной психологической этики. 
Нормативная основа психологической деятельности. Профессиональный 
кодекс психолога. Объективность и честность как основные критерии 
осуществления психодиагностических процедур. Гуманистические 
принципы деятельности психолога-диагноста. Ответственность психолога за 
конфиденциальность и неразглашение полученной информации о клиентах. 
Профессионально-этические принципы психолога в Республике Беларусь.
п  г~ .. п  ____ гг_______  ____ ______
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы

студентов по учебной дисциплине «Введение в специальность»

В овладении знаниями учебной дисциплины важным этапом является 
самостоятельная работа студентов. Рекомендуется бюджет времени для 
самостоятельной работы в среднем 2-2,5 часа на 2-х часовое аудиторное 
занятие.

Основными направлениями самостоятельной работы студента являются:
• первоначально подробное ознакомление с программой учебной 

дисциплины;
• ознакомление со списком рекомендуемой литературы по дисциплине в 

целом и ее разделам, наличие ее в библиотеке и других доступных источниках, 
изучение необходимой литературы по теме, подбор дополнительной 
литературы;

• изучение и расширение лекционного материала преподавателя за счет 
специальной литературы, консультаций;

• подготовка к практическим занятиям по специально разработанным 
планам с изучением основной и дополнительной литературы;

• подготовка к выполнению диагностических форм контроля 
(тестирование, контрольные работы, устные опросы и т.п.).
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