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ТНЕ PROBLEM OF НЕ LTllY EIGHT . 
110 MA.flЫ IЙ ВЕС - ПРОБЛЕМА 

ls ur willpuwer powerf111 no11gl1 to overcome aJl t.h t nod 
аvш\вЫе to , fr >111 Big Мае to giзnl. Snickers bar to aJl.yo11•c n-eat 
buff ? v ral aiion 1 diet re ·earcheгs wlю а~ «t.uuying 11 1 ue в у 
011r ~i11JX1wer о sn'I. sl.and а chan unl . i; tl1e n tion' f oJ-lnden 

nv1ronment rhengc fi t.. lt' very h rd, ~ Mar1on N~tle, profeв:,or 
and chair of t.h c!eµaгt111e11t of nutr1tion and uod t.11d1 t ew York 
Univers1t •. "W r so pru ramn1ed to eat ev .r thmg н1 f'ront о( us. 
Е ting 1з fun, a11d noL tlng is not !un. 'FOO<i is v il 11\Р almo t. 
everywl ere nd a(f rd 1 le to most people. Food rom an1 с: щ 
!lercely for conswner dull n>, р nding $30 blll1on an11ually on m rk tщg 
and advert.i ing cnmiюi~1a tr intt to convi11ce о le to i.: 1. 111nre о С th" · г 
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prod111· 111111 t.н ~11t Llн~1r product over another product.. "'l'hey wвnt р oplc 
t.o t'.1t whP.11 01 у'гt> not hungry tшd keep t>at.iпg when they'r f11H," $IJe 
а . 011 woy IJte}' do th t: LIJ.rgc port.ion • Snn1ething i happP111ng 
Ь са11 е lh wlюll• t"ountry 1 рас ing on po11n11 . AЬoul. 61 ,; о( 
Лnier1c ns , or 127 mill on ор\Р, we1gh too nuct1, c1.:ording to U1e 1 t.est 
go rnn1 ·r1t t.1 ti~. r d 26 % , ог 54 1шll1on are obcse - that 1s. ЗО or 
rnose puund uver hевШ1у weight. That's up frorn 15 " iп the late 
1970 .Weil!hiпg too much contribut.e t.o he гt di е , di Ьet.es, rtlн:iUs 

nd 0Ll1er a1\111er1Ls, a11d thc .S. ~urg (11\ Generul D vid: tcher rec::cntly 
1 11cd а зll t.o 11<~t1011 tn p11t the Ьrak"'" u11 th t!pide1111c of overwe1rht. nd 
oh • 1Ly 111 tt11 cou11try. 

Е. perts av . onie people have to struggle шоrе l.n c11ntrol J1eir w •1ght. 
than 0Н1 r . Tl1ero are ~оше penpl who (fon 't IL v worry lюut tJ1e1r 
weight. ~1t. all 1 et: 11 th~) i;eem genetically pгotectcd froш gu.iruнg Loo 
1111н:h, вауs Jame. НШ, ал obesity researcl1er aL tt1e niv rsjty of C..olortt(iO 
Healt/1 IP.rii.:es Ceпter in Denver. 11 tlн~re iв и s1uall groui) "С people who 

ri> J{oi ng tu 111• ti 1• • 110 шзtter wl1at they do. But the vast rnejority faJJ 
somewh€'rc i11 hetween. WЪetl1er Ll1ey сл.n rrнli11tai11 а hеаШ1у lx.xly wt>igl1t 
largely rleperнls nn /1ow 1nuch effort t}1ey re willi11g w µut i11to it, !1е says. 
Cene aff t 11 1 tt1P Ь</(tу is gfling to relute t 1.he environment, and bкause 
оЬ iSIL is щ1 tl1 r · 1", experts Ьelieve the cнrrent environшent makPs i t very 
diff1cult to resist gaining wt-igbl. "ThE:re ore so mму р1е~:щ~ on 1юорlе to 
Ье thin 1шd physicRll fit tt1 t if w1lli>0wer w а enougl1, w '1l l111ve the wr>igllt 
prohlern 1:юl ed,'' 1ys Kelly Bruwnell, р. ychologist and director of tl1e 
Ун.lе 111\'er· ity 'e11ter for Eating and Weight Di.sorders. "But 11 Lil t/1e 
e11vironment haнges, it wШ Ье impossiЫe t.o reverse ihe incr · 11g 
pr valenc о( о Ыtу. "Robert Jeffery, а pruf . ·or of ep1d miology at. th 
t11tiYe1 sity of Minnesota, believes the food teшptat.ions are о perv1 ive tl1at 
1f он Look 1w • people' bathroom scales а.лd 1fre · th 111 i11 luosc-fitting 
lotl11ng so it1ey L'fJllldn ' t ~Ре or feel tJ1e cli:uiges in their Ьоdу wcight as 

e:i~ily, Lhc •'cl gain weight spontaneously. "It's а 01yth that; you in control 
vuur we1ght without р ying attention tl1 it, lt iЫ • w 111 iJ1tain л 
11е Jthy jg}1t. Suшe р ple do 1t. 

Дос•п1nN1ю лн у аас силы во111 , чmб1.а 01ка:шт~.rя 1111 r~1тных Б11r 
МШ<n 1 Сн11к f)<·ou'l Мuр11он Нестле говорит, что :.аы эаороrрnмNИровu­
иы так, по не МОЖl'М ОТК838'1'ЬСЯ o·~тoii еды, .КОТОРУ11'' llJ\HN 11е дсобой. 
ВкуС'ную, H(J е ncerдa nо.ле:~ную шщу, мы може 11рщЮреt.'Ти 1rрактичес-
1ш ~ дe. JW н:нщ :rратят м1tЛЛ11оны долларов на марке-r1t1:11·ооую u рек­
ламную nо1шт11ку, nы сь 'l'eM самым убед11ть люде куш А r енно нх 

nроду1щ . ни дof'i11Ru101'Cя того, чтобы людu .куш 11 Д11Же тогда, когда 
l)НI не голодны. Од1tи 1\3 cnoca6 в - болыоие поrщюt. 61 % :114t' и.мнцев 
страдают от rэбытка ассз и 01<11.110 26 "А IК'СЯТ на 30 фунтов бо 
ы. Изл1 шек ВС<'Л 11лохо вп11яет па нащ~ здоровье: вызывает ди 

б.1(1~1./ с rcp, це u n ОЧt'НЬ хщюшее САМОЧVВСТ111tе. 

Есть немного JJюдеи, консппуu~tв 1tоторых позволяет 1 кушать 
ч ·rо угодно 11 ~колы'о у1·0.nно . Остальным r.nt'ц 1ал11r.ты сон ~уwт бороть­
с11 со с О~\М\ ЖCЛllUllЯ 11 :rю им.я св N ·е 3Дl)роsм1. 
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