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ÇÍÀ ×È ÌÎÑÒÜ ÇÅÐ ÍÎ ÂÛÕ ÏÐÎ ÄÓÊ ÒÎÂ
Â ÏÈ ÒÀ ÍÈÈ ×Å ËÎ ÂÅ ÊÀ

Çåð íî âûå ïðî äóê òû â êîí öåï öèè çäî ðî âî ãî ðà öè î íàëü íî ãî ïè òà íèÿ çà íè ìà þò
âû ñî êèé óäåëü íûé âåñ. Îáúÿñ íÿ åò ñÿ ýòî áëà ãîï ðè ÿò íûì õè ìè ÷åñ êèì ñîñ òà âîì
çåð íî âûõ êóëü òóð (îíè ñî äåð æàò â òåõ èëè èíûõ ñî îò íî øå íè ÿõ ïðà êòè ÷åñ êè âñå
400 íóò ðè åí òîâ, íå îá õî äè ìûõ ÷å ëî âå êó), à òàê æå òåì, ÷òî ìíî ãèå êîì ïî íåí òû
(êëåò ÷àò êà, ïåê òè íî âûå âå ùåñ òâà, âè òà ìè íû Å è ãðóï ïû Â, ìàê ðî- è ìèê ðî ý ëå -
ìåí òû) çåð íî âûõ êóëü òóð âû ïîë íÿ þò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ðå ãó ëÿ òîð íûå, çà ùèò -
íûå è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ôóí êöèè.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýíåð ãå òè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû äíåâ íî ãî ðà öè î íà ÷å ëî âå êà ïðî äóê -
òû, èç ãî òîâ ëåí íûå èç çåð íî âûõ, äîë æíû ñîñ òàâ ëÿòü 35 % (ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé ýòà öèô ðà äîñ òè ãà åò 40—50 %), à âñå îñ òàëü íûå ïðî äóê òû — 65 %
ïîò ðåá ëÿ å ìîé ïè ùè. Âû ñî êèå ïè òà òåëü íûå êà ÷åñ òâà ñäå ëà ëè ïðî äóê òû èç çåð íà
(õëåá, êðó ïû, ìà êà ðî íû) âàæ íåé øè ìè äëÿ ïîâ ñåä íåâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Èñ ïîëü -
çî âà íèå èõ â ïè òà íèè ïîç âî ëÿ åò ÷å ëî âå êó óäîâ ëåò âî ðèòü êîì ïëåêñ ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïîò ðåá íîñ òåé ïðè ñðàâ íè òåëü íî íåç íà ÷è òåëü íûõ ìà òå ðè àëü íûõ çàò ðà òàõ íà
äðó ãèå ïðî äóê òû. Ýòî ñâÿ çà íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñî ñðàâ íè òåëü íî âû ñî êîé ñòî è -
ìîñ òüþ áåë êîâ æè âîò íî ãî ïðî èñõîæ äå íèÿ (â ïè ùå âîì ðà öè î íå áå ëîê èã ðà åò ïåð -
âîñ òå ïåí íîå çíà ÷å íèå è íà ñå ëå íèå çåì íî ãî øà ðà ïîñ òî ÿí íî èñ ïû òû âà åò îñ òðåé øåå 
áåë êî âîå ãî ëî äà íèå).

Êàê ïî êà çû âà åò àíà ëèç òàá ëè÷ íûõ äàí íûõ, îñ íîâ íàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ ðåñ ïóá -
ëè êè ïè òà åò ñÿ ñå ãîä íÿ èñ õî äÿ èç “ïðî ñòî ãî âîñ ïðî èç âîä ñòâà îð ãà íèç ìà”. Òàê, ïî
äàí íûì îð ãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðåñ ïóá ëè êè, îêî ëî ïî ëî âè íû íà ñå ëå íèÿ Áå ëà -
ðó ñè ñåé ÷àñ èñ ïû òû âà åò ÷åò êî âû ðà æåí íóþ áåë êî âî-êà ëî ðèé íóþ è âè òà ìèí íóþ
íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Êîì ïåí ñè ðóÿ ýòîò äå ôè öèò, áå ëî ðó ñû ïîò ðåá ëÿ þò â ïîñ ëåä íèå
ãî äû ïðî äóê òû, êî òî ðûå äà þò èç ëèø íèå íà êîï ëå íèÿ ìàñ ñû òå ëà (æè âîò íûå æè -
ðû, ñà õàð è äð.). Ïðè ìåð íî 40 % íà ñå ëå íèÿ èìå åò òó èëè èíóþ ñòå ïåíü îæè ðå íèÿ.

Ïîò ðåá ëå íèå çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ èã ðà åò ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü â ïîê ðû òèè ïî -
òðåá íîñ òè â áåë êå è íà è áî ëåå âàæ íûõ àìè íî êèñ ëî òàõ.

Â çåð íî âûõ ïðî äóê òàõ, â ÷àñ òíîñ òè â õëå áå, ñî äåð æèò ñÿ â ñðåä íåì 7—8 % èëè
70—80 ã áåë êà. Òà êèì îá ðà çîì, äíåâ íàÿ ïîò ðåá íîñòü â áåë êå ïîê ðû âà åò ñÿ íà 58 %, 
â ðàñ òè òåëü íîì áåë êå — íà 85,5 %, à â îò äåëü íûõ àìè íî êèñ ëî òàõ — â ïðåä åëàõ
23—58 %. Íî â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ 70 % âñå ãî ïîò ðåá ëÿ å ìî ãî áåë êà ïðè õî äèò ñÿ íà 
áåë êè çåð íî âûõ.

Âàæ íûì èñ òî÷ íè êîì óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïîò ðåá íîñ òè â óã ëå âî äàõ òàê æå ÿâ ëÿ þò -
ñÿ çåð íî âûå ïðî äóê òû. Îíè ñî äåð æàò óñ âî ÿ å ìûå (ñà õà ðà, êðàõ ìàë, äåê ñòðè íû,
ãëè êî ãåí) è íå óñ âî ÿ å ìûå óã ëå âî äû (èíó ëèí, ìàí íàí, öåë ëþ ëî çà, ãå ìè öåë ëþ ëî çà, 
ãóì ìè âå ùåñ òâà è ñëè çè). Òàê, ïîò ðåá íîñòü â êðàõ ìà ëå è äåê ñòðè íàõ óäîâ ëåò âî ðÿ -
åò ñÿ íà 41 %, â ïè ùå âûõ âî ëîê íàõ — íà 57,2 %, â ìî íî- è äè ñà õà ðè äàõ —
17,4—40 %.

Ïðè îï ðå äå ëå íèè ýíåð ãå òè ÷åñ êîé öåí íîñ òè ïðî äóê òà ó÷è òû âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå
â íåì òîëü êî óñ âî ÿ å ìûõ óã ëå âî äîâ. Îä íà êî íå óñ âî ÿ å ìûå ïè ùå âûå âî ëîê íà èã -
ðàþò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü, ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿÿ íà ìî òîð íûå 
ôóí êöèè ïè ùå âà ðè òåëü íî ãî òðàê òà, íà ïå ðèñ òàëü òè êó êè øå÷ íè êà è æèç íå äå ÿ -
òåëü íîñòü â íåì ïî ëåç íîé ìèê ðîô ëî ðû.
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Åëå íà Âëà äè ìè ðîâ íà Êî ëÿ äà, àñ ïè ðàí òêà êà ôåä ðû òî âà ðî âå äå íèÿ ïðî äî âîëüñ òâåí íûõ òî âà -
ðîâ ÁÃÝÓ; 

Èâàí Íè êî ëà å âè÷ Ôóðñ, ïðîôåññîð êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, äîê -
òî ðàíò ÁÃÝÓ.



Äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ÷àñ òè çåð íîâ êè ñ áîëü -
øèì êî ëè ÷åñ òâîì ïè ùå âûõ âî ëî êîí îð ãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà íå óñ âà è âà þò ñÿ, ïî ý òî -
ìó â ïðî öåñ ñå òåõ íî ëî ãèè ïðî èçâîä ñòâà çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ îò íèõ íà äî èç áàâ -
ëÿòü ñÿ. Ñòðåì ëå íèå î÷èñ òèòü ïè ùå âûå ïðî äóê òû îò ãðó áûõ ðàñ òè òåëü íûõ âî ëî -
êîí è èç ëèø íåå ðà ôè íè ðî âà íèå ïè ùè ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ ñîï ðî òèâ ëÿ å ìîñ òè îð -
ãà íèç ìà ÷å ëî âå êà âîç äåé ñòâèþ îê ðó æà þ ùåé ñðå äû, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî âîç íèê ëè
“áî ëåç íè öè âè ëè çà öèè”: àòå ðîñ êëå ðîç, èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåð äöà, îæè ðå íèå,
ñà õàð íûé äè à áåò è äð.

Â íàñ òî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñâÿ çè ñ çàã ðÿç íå íè åì îê ðó æà þ ùåé ñðå äû, ïî÷ âû, ïè ùè
ðîëü ïè ùå âûõ âî ëî êîí íå î öå íè ìà. Íà è ëó÷ øèé ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèé ýô ôåêò â îð ãà -
íèç ìå ÷å ëî âå êà îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ çà ñ÷åò ïè ùå âûõ âî ëî êîí çåð íî âûõ êóëü òóð. Â
çåð íå ïøå íè öû ñî äåð æèò ñÿ 8—12 % ïè ùå âûõ âî ëî êîí, ýòî â 4,5 ðà çà âû øå, ÷åì â
ÿá ëî êàõ è áå ëî êî ÷àí íîé êà ïóñ òå, è â 6 ðàç âû øå, ÷åì â êàð òî ôå ëå, â ñîð òî âîé ìó -
êå — 1—5 %.

Â ïîñ ëåä íèå ãî äû â ñòðà íàõ Çà ïà äà (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, Ôðàí öèÿ, Ãåð ìà íèÿ è
äð.) èìå åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïîò ðåá ëå íèÿ õëå áî áó ëî÷ íûõ èç äå ëèé èç ïøå -
íè÷ íîé ìó êè âû ñî êèõ ñîð òîâ è ê óâå ëè ÷å íèþ ïîò ðåá ëå íèÿ ñïå öè àëü íûõ ñîð òîâ
õëå áà ñ ïî íè æåí íîé êà ëî ðèé íîñ òüþ, âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì êëåò ÷àò êè, ïåê òè íà,
âè òà ìè íîâ, ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ. Òà êîé ñîðò ïî ëó ÷èë íàç âà íèå “çäî ðî âî ãî” õëå -
áà. Ïîò ðåá ëå íèå åãî óâå ëè ÷è ëîñü íà 60—68 %. Òàê æå â ýòèõ ñòðà íàõ âîç ðîñ ëî ïî -
òðåá ëå íèå çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ, ïîñ êîëü êó çåð íî îñ òà åò ñÿ ïî êà íà è áî ëåå ýêî ëî ãè -
÷åñ êè ÷èñ òûì ïðî äóê òîì.

Îð ãà íè ÷åñ êèå êèñ ëî òû, ñî äåð æà ùè å ñÿ â çåð íî âûõ ïðî äóê òàõ, óäîâ ëåò âî ðÿ þò
ïî ëî âè íó ïîò ðåá íîñ òè îð ãà íèç ìà â íèõ. Òà êèì îá ðà çîì, è â ýòîì çåð íî âûå ïðî -
äóê òû âåñü ìà ïî ëåç íû.

Íà è áîëü øóþ ýíåð ãå òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü èìå þò æè ðû. Åæåä íåâ íîå óïîò ðåá ëå -
íèå â ïè ùó ïðî äóê òîâ èç çåð íî âûõ ïîê ðû âà åò ïîò ðåá íîñòü â æè ðå íà 8,9—15 %, â
ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ êèñ ëî òàõ — íà 62 %, â ôîñ ôà òè äàõ — 23,4 %.

Çîëü íûå ýëå ìåí òû çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ ðàç íî îá ðàç íû ïî ñîñ òà âó, îíè ïðåä -
ñòàâ ëå íû ìàê ðî ý ëå ìåí òà ìè (ôîñ ôîð, êà ëèé, êàëü öèé, ìàã íèé, íàò ðèé, æå ëå çî) è
ìèê ðî ý ëå ìåí òà ìè (ìåäü, ìàð ãà íåö, àëþ ìè íèé, êî áàëüò, áîð, ñå ëåí, áðîì, éîä è
äð.). Îá ùåå ñî äåð æà íèå ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ êî ëåá ëåò ñÿ â ïðåä åëàõ 1—2,2 %.

Çà ñ÷åò çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ ïîò ðåá íîñòü â êàëü öèè ïîê ðû âà åò ñÿ íà 11,5 %, â
ôîñ ôî ðå — 45,6 %, â ìàã íèè — 43,1 %, â æå ëå çå — íà 84,7 %, à òàê æå â ìå äå, ìàð -
ãàí öå, öèí êå è íå êî òî ðûõ äðóãèõ — íà 47 %.

Çåð íî âûå ïðî äóê òû ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè ñíàá æå íèÿ îð ãà íèç ìà âè -
òà ìè íà ìè. Â ïðà êòè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ êî ëè ÷åñ òâàõ ñî äåð æàò ñÿ âè òà ìè íû Â1(òè à ìèí),
ÐÐ (íè êî òè íî âàÿ êèñ ëî òà), Å (òî êî ôå ðîë) è Â6 (ïè ðè äîê ñèí). Â ÷àñ òíîñ òè, 500 ã
õëå áî áó ëî÷ íûõ èç äå ëèé ïîê ðû âà þò ïî÷ òè ïî ëî âè íó ñó òî÷ íîé ïîò ðåá íîñ òè îð ãà íèç -
ìà â ýòèõ âè òà ìè íàõ. Íà 1/4 ïîê ðû âà åò ñÿ ïîò ðåá íîñòü â âè òà ìè íå Â3 (ïàí òî òå íî âàÿ
êèñ ëî òà), Â2 (ðè áîô ëà âèí) — íà 18,7 %, â âè òà ìè íå Â 9 (ôî ëà öèí) — íà 37 %.

Óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî çåð íî âûå ïðî äóê òû èç öåëü íî ãî çåð íà — íå îá õî äè ìàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ðà öè î íàëü íî ãî ïè òà íèÿ. Â òà êèõ ïðî äóê òàõ ñî äåð æà íèå áåë êà óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ íà 5—6 %, ñî ëåé ôîñ ôî ðà — â 3 ðà çà, âè òà ìè íà Â1 — â 1,5 ðà çà, ÐÐ — â
2 ðà çà, ïðè ýòîì êà ëî ðèé íîñòü (÷òî âåñü ìà âàæ íî â íàñ òî ÿ ùåå âðå ìÿ) íà 4—6 %
íè æå, à êî ëè ÷åñ òâî ïè ùå âûõ âî ëî êîí âî ìíî ãî ðàç âû øå. Âåäü ïðè ñîð òî âûõ ïî -
ìî ëàõ çåð íà â îò ðó áè ïå ðå õî äÿò äî 30 % áåë êîâ, 55—80 % âè òà ìè íîâ ãðóï ïû Â,
òî êî ôå ðî ëîâ, 79—75 % ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ, 75—80 % ïè ùå âûõ âî ëî êîí è ïåí -
òî çà íîâ, 60—65 % ëè ïè äîâ, ò.å. áîëü øàÿ ÷àñòü áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ñòðåì ëå íèå îáî ãà òèòü ïè ùó ðàñ òè òåëü íû ìè âî ëîê íà ìè, âè òà ìè íà ìè è äðó ãè -
ìè íå çà ìå íè ìû ìè êîì ïî íåí òà ìè èí òåí ñè ôè öè ðî âà ëî èçûñ êà íèå íî âûõ ñïî ñî áîâ
îá ðà áîò êè çåð íà è åãî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ ÷àñ òåé, à òàê æå ñîç äà íèå íà èõ îñ íî âå
çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ.

Ïî âû øå íèå ïè ùå âîé öåí íîñ òè çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ â ðå çóëü òà òå áî ëåå ïîë íî -
ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ àíà òî ìè ÷åñ êèõ ÷àñ òåé çåð íà âîç ìîæ íî ïî òðåì îñ íîâ íûì íà -
ïðàâ ëå íè ÿì:
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l âû ðà áîò êà èç äå ëèé èç òîí êî äèñ ïåð ãè ðî âàí íî ãî öåëü íî ãî çåð íà;
l äî áàâ ëå íèå îò äåëü íûõ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ ÷àñ òåé çåð íà ê çåð íî âûì ïðî äóê òàì;
l èñ ïîëü çî âà íèå öåëü íî ãî çåð íà, ïðî øåä øå ãî ïðåä âà ðè òåëü íóþ ïîä ãî òîâ êó ñ

ïî ìîùüþ ðàç ëè÷ íûõ âîç äåé ñòâèé.
Ïî âû øåí íóþ áè î ëî ãè ÷åñ êóþ öåí íîñòü èìå þò òàê æå çåð íî âûå ïðî äóê òû, ïî -

ëó ÷åí íûå ìå òî äîì ýê ñòðó çèè èç öåëü íî ãî çåð íà.
Âû ðà áîò êà çåð íî âûõ ïðî äóê òîâ èç öåëü íî ãî çåð íà â ïðî ìûø ëåí íûõ ìàñ øòà -

áàõ íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íè åì åãî áè î ëî ãè ÷åñ êîé öåí íîñ òè è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé çíà ÷è -
ìîñ òè èìå åò áîëü øîå íà ðîä íî õî çÿé ñòâåí íîå çíà ÷å íèå, òàê êàê çàò ðà ãè âà þò ñÿ ñî -
öè àëü íûå ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ âîñ ïè òà íè åì êóëü òó ðû ïè òà íèÿ è óê ðåï ëå íèÿ
çäî ðîâüÿ ëþ äåé.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî çåð íî âûå ïðî äóê òû èç òîí êî äèñ ïåð ãè ðî âàí íî ãî çåð íà ñ äî áàâ -
êà ìè öåëü íî ãî ãðó áîä ðîá ëå íî ãî çåð íà èëè åãî îò äåëü íûõ ôðàê öèé èìå þò ðàç ëè÷ -
íîå ëå ÷åá íî-äè å òè ÷åñ êîå íàç íà ÷å íèå, íå îá õî äè ìî ðàñ øè ðÿòü èõ àñ ñîð òè ìåíò. Â òî 
æå âðå ìÿ ñëå äó åò ñî âåð øåí ñòâî âàòü òåõ íî ëî ãèþ ïðî èçâîä ñòâà ìàñ ñî âûõ ñîð òîâ
õëå áà, îáî ãà ùàÿ èõ ïðî äóê òà ìè èç öåëü íî ãî çåð íà.

Óíè êàëü íûì ïðî äóê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ðî ùåí íàÿ ïøå íè öà. Îíà ñî îò âåò ñòâó åò
ïî ñîñ òà âó ìà òå ðèí ñêî ìó ìî ëî êó è, ïî ïàâ â îð ãà íèçì, ïî âû øà åò ñîï ðî òèâ ëÿ å -
ìîñòü ê áî ëåç íÿì, âîñ ñòà íàâ ëè âà åò èì ìó íè òåò, óëó÷ øà åò ðà áî òó ãîð ìî íàëü íûõ
îð ãà íîâ, èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ îí êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îñî áóþ öåí -
íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïðî äóê òû èç ïðî ðî ùåí íî ãî çåð íà, ïî ëó ÷à å ìûå ïî õî ëîä íîé
òåõ íî ëî ãèè è áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó ñîõ ðà íÿ þ ùèå âñå áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå ñâîé ñòâà.

Òà êèì îá ðà çîì, îñ íî âó âñåé ïè ùè äîë æíû ñîñ òàâ ëÿòü õëåá, çåð íî âûå ïðî äóê -
òû (ìó êà, êðó ïà), ìà êà ðîí íûå èç äå ëèÿ è êðó ïÿ íûå êîí öåí òðà òû. ÂÎÇ ðå êî ìåí -
äó åò ïîñ òóï ëå íèå çà ñ÷åò ýòîé ãðóï ïû áî ëåå ïî ëî âè íû ñó òî÷ íîé ýíåð ãèè, à òàê æå
çíà ÷è òåëü íîé ÷àñòè áåë êîâ, ïè ùå âûõ âî ëî êîí, ìè íå ðà ëîâ è âè òà ìè íîâ. Íå îá õî -
äè ìî ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü è ïî îù ðÿòü ïîò ðåá ëå íèå ýòèõ ïðî äóê òîâ êàê îñ íî âó çäî -
ðî âî ãî (ðà öè î íàëü íî ãî) ïè òà íèÿ.

Áåñ ñïîð íî, ÷òî ñ ó÷å òîì çíà ÷å íèÿ çåð íà è ïðî äóê òîâ åãî ïå ðå ðà áîò êè, èõ êëþ -
÷å âîé ðî ëè â îáåñ ïå ÷å íèè ïîò ðåá íîñ òåé íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå â ïðî èçâîä ñòâå ìÿñ -
íûõ, ìî ëî÷ íûõ è äðó ãèõ ïðî äóê òîâ, ãëàâ íûì àñ ïåê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îáåñ ïå ÷å íèå åãî
îï òè ìàëü íî ãî êî ëè ÷åñ òâà è êà ÷åñ òâà, âû ðà áîò êà èç íå ãî øè ðî êî ãî àñ ñîð òè ìåí òà
ïðî äóê òîâ âû ñî êî ãî êà ÷åñ òâà.

Íå îá õî äè ìî ðå øèòü ðÿä îð ãà íè çà öè îí íûõ, òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèõ, ýêî íî ìè ÷åñ êèõ
è äðó ãèõ ïðî áëåì çåð íî âî ãî õî çÿé ñòâà. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà îñ íî âå ãî ñó äàð -
ñòâåí íîé ïîä äåð æêè ïðåä ñòî èò ðå øàòü çà äà ÷ó ñà ìî î áåñ ïå ÷å íèÿ ïî÷ òè âñå ìè âè äà -
ìè çåð íà (çà èñ êëþ ÷å íè åì òâåð äûõ ñîð òîâ ïøå íè öû è ðè ñà). Ñ ó÷å òîì ïå ðå äî âîé
ìè ðî âîé ïðà êòè êè ñëå äó åò ñó ùåñ òâåí íî óëó÷ øèòü ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êóþ è
òåõ íî ëî ãè ÷åñ êóþ áà çó çåð íî ïå ðå ðà áà òû âà þ ùåé îò ðàñ ëè, ñîê ðà òèòü òàì, ãäå ýòî
öå ëå ñî îá ðàç íî, ÷èñ ëî òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïå ðå äå ëîâ çåð íà (êî òî ðûå íå îï ðàâ äàí íî
ñíè æà þò áè î ëî ãè ÷åñ êóþ öåí íîñòü ïî ëó ÷à å ìûõ ïðî äóê òîâ è ïî âû øà þò èõ ñòî è -
ìîñòü), ñîç äàòü íî âûå íàï ðàâ ëå íèÿ çåð íî ïå ðå ðà áîò êè (ïðî èçâîä ñòâî ñó õîé êëåé -
êî âè íû, êðàõ ìà ëà è ñà õà ðèñ òûõ âå ùåñòâ) è îï òè ìàëü íûé àñ ñîð òè ìåíò çåð íîï ðî -
äóê òîâ.

Âñå ýòî îáåñ ïå ÷èò â êî íå÷ íîì èòî ãå íîð ìàëü íóþ ðà áî òó ìå õà íèç ìîâ ýêî íî ìè -
÷åñ êîé è ñî öè àëü íîé ïî ëè òè êè, íàï ðàâ ëåí íóþ íà óñ òðà íå íèå âíóò ðåí íèõ è âíåø -
íèõ óã ðîç ïðî äî âîëüñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü, äîñ òè æè ìîé
òîëü êî ïðè ñîâ ìåñ òíîé, öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé è ñêî îð äè íè ðî âàí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ãî -
ñó äàð ñòâåí íûõ è õî çÿé ñòâåí íûõ ñòðóê òóð.
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