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РЕАЛИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ 

личносm СТУДЕНТОВ ВУЗА 

Студенты - это наше будущее, кадровый ресурс от которого за­

висит социально-экономическое благополучие страны и здоровье 

населения в последующие годы . Одними из важнейших задач вуза 

должны являться формирование у студентов навыков ведения здо­

рового образа жизни, сохранение двигательной активности, а также 

укрепление здоровья учащегося контингента. На решение этих задач 

направлены здоровьесбереrающие технологии, под которыми при­

нято понимать систему мер, включающую взаимосвязь и взаимодей­

ствие всех факторов образовательной среды, направленных на со­
хранение здоровья студеJПа на всех этапах его обучения в вузе [1] . 
Одной из технологий, направленной на студентов с различным со­
стоянием здоровья, позволяющей решать комШiексные задачи как 

сфере здоровьясбережения, так и в сферах социальной адаптации и 
развития коммуникационных навыков в вузе является черлидинг. 

Черлидинг (от англ . «cheer» - веселье, одобрительное приветст­
вие, восклицание и «lead» - вести, управлять) приобретает все бо­
лее широкоераспространение и популярность в мире, активно раз­

вивается и в Республике Беларусь. Черлидинг вкточает два 
направления. Первое - это популярный во многих странах мира 

командный вид спорта, по которому проводятся чемпионаты Мира 
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и Европы. Второе - выступления групп поддержки, которые пред­
ставляют собой зажигательное, эмоциональное и азартное зрелище, 

где танцевальные элементы гармонично сочетаются с элементами 

гимнастики и акробатики. Именно второе направление успешно 

реализуется в Республике Беларусь и активно используется как 
зрели[ЦНое представление, сопровождающее спортивные соревно­

вания, праздники, шоу и другие мероприятия. 

В Академии управления при Президенте Республики Беларусь 
создаются группы поддержки на базе контингента из студентов 3-4 
курса преимущественно специальных медицинских групп (СМГ). 

При этом основным.и задачами являются: 

- достижение позитивных изменений в функциональном со­

стоянии организма на фоне регулярных дополнительных занятий в 
группе поддержки; 

привлечение их к активной двигательной деятельности; 

- повышение интереса к занятиям физическими упражнениями; 

- разнообразие досуга студенток. 

В Академии управления при Президенте Республики Беларусь 
было проведено исследование, направленное на изучение интереса 
к данному виду физкультурной деятельности. Педагогический экс­

перимент проводился на протяжении года. В качестве методов ис­

следования использовались педагогические наблюдения, опрос и 

тестирование студенток. 

Анализ полученных данных показал в 100 % случаев высокую 
мотивацию студенток к посещению занятий группы поддержки. 

Компоненты мотивации при этом были различными. Так, 60 % за­
нимающихся считают, что участие в группе поддержки влияет на 

повышение интереса к н:им со стороны противоположного пола. 

35 % участниц нравится выполнять упражнения под музыкальное 
сопровождение, а также возможность пополнения двигательного 

арсенала танцевальными движениями, которые им необходимы для 

посещения дискотек; 15 % нравятся выступления перед публикой. 
По мнению респондентов, занятия в группе поддержки форми­

руют такие важные психологические качества и функции личности, 

как: внимание, организованность, терпение и целеустремлённость 

(рисунок 1 ). В процессе исследования выявлены дополнительные 
сведения о влиянии занятий в группе поддержки на развитие комму­

никативных способностей. 
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Рисунок: 1 - Наиболее значимые психологнческ:ие качества и функции личиоСПt, 

формируемые посредством занятий черлндннгом (%от числа респондентов) 

Так, 90% девушек отметили, что после занятия повышается эмо­
циональное состояние, значительно облегчается процесс общения с 

другими участницами команды; 85% указали на то, что им стало во­

обще легче контактировать с другими людьми, они стали более об­

щительными и раскрепощею1ыми, научились владеть собой; 60% 
занимающихся подчеркнули, что избавились от смущения во время 

выступления перед публикой в любом виде деятельности (двига­

тельной, устной в учебе и т.д.); 40% отметили возросшее чувство от­
ветственности (на фоне боязни подвести команду). 

Для коррекции методических подходов тренировочного процес­

са в группе поддержки занимающимся было предложено опреде­

л1Пь приоритетные для черлидинга двигательные качества (рису­

нок 2). По мнению большинства, наибольшее значение для 

успешной деятельности в группе поддержки имеют координаuион­

ные способности и выносливость. 
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Рисунок 2 - Приоритеты развития фнз1tческнх качеств 

при заият.11ях в группе поддержки, % 

При тестировании уров1-.!Я развития физических качеств у зани­

мающихся в группе отмечена позитивная динамика прироста значе­

ний. Свою физическую подготовленность на 12% (среднее значение) 
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улучшили все участницы эксперименrа. Позитивно изменились и по­

казатели функционального состояния: (по результатам выполненш 

функциональных проб: Штанге/Генчи, Мартинэ-Кушелевского ). 
Оrмечен также социально полезный аспект занятий в группе 

подцержки. Так, например, возросла частота случаев отказа от 

вредных привычек. Также 80% опрошенных студенгок отметили 
повышение инrереса к двигательной деятельности, что является 

важным аспектом формирования здорового образа жизни . 

Полученные в результате исследования данные позволяют сде­

лать вывод о том, что занятия в группе подцержки позитивно отра­

ж~тся на различных показателях занимающихся. 

Оrмеченные улучшения в функциональном, физическом, социаль­
но-психологическом состоянии студенrок эксперименrальной группы 

предположиrелъно будут проявляться и в дальнейшем, поскольку все 

занимающиеся в группе поддержки решили продолжиrь свои заняrия 

и в последующем. Занятия в группе поддержки в условиях вуза явля­

ются не только эффективным способом организации здорового досуга 

(в частности студенток СМf), но и действенным методом формирова­

ния положительного отношения к процессу физического совершенст­
вования и полезного для здоровья образа жизни. 
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ТЕОРИЯ КАТЕГОРИЙ И РАССУЖДЕНИЯ ПО АНАЛОГИИ 

В настоящей статье предлагается гипотеза: проводя рассужде­
ния по анало.гии исследователь (неосознанно) рассматривает объ­

екты находящиеся в отношении подобия, сходства, аналогии как 
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