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Ннди1щцуум и общес-rво нс могут r ~и1штьс11 н зав11с11мо друг от 11pyra. но 
11 ед1щн11е то два nо11ят1111 .11иффере1щнруютси. сущестnуют раз.личные дисцн-

1mю1ь1, 1<Зу•1а1ощис здороnье ребенха 1t .щоров детского и nодрОСГkовоrо по

коления. 

Здоровье 1111;t11в11дуу 1а - щщ омерныn д1tt1a i1Nec1<:11n 11 •t~ 11рн nособ. • 
ню1 к мен11ющ11-..с11 ус.nuьим i t)кpyжalQщc.:n с~щ ы (з"u1ю щ•1еск111 и сuф1аль· 

11ый). Идеального здоровь11 и абсо IQTH Jдflpoвoro че11оое1<а не быuает, 1'Rк как 

орга11ю 1, сталк11вая ь физичt.:ски 11. биопопtческ11 111. с цщ1.лы1ыми фак npa
..,11 01<.ружающt:rо м11р;1.. 

Здоровье и11дио1щуума нельJя считать ащ иподо 1 бмез1111 l lорм411ыюе раз

в~ 1-1е функ1ш ШLl ны систем. социальная се nособн сть детеn и 11одр0t.'Тков 
- ь.ажней.w11е а1р11буr1>1 здоровы. Здоровье M()JIOJJOro nокоJ1t:ню1 11уж1ю рас

с.1атр11вать во орс~ен11 11 в асnс1СТе ге . соцмw1ы1ых фун ·ц11й. которые ем не

о-ход1tм ocyu1ecтвлlft'I. в том •1.t1•t и110, 1 во~расте 
Кок скО;SШt fft:л11кu(J Сократ: 1иоировье ти_, 11t·t:, и нее, fieJ здорmil>Я - )nlO не

чего .u . 

Здорооь npи1JJ1тo оц 1швать no •1етырс~ в · 11 Ащн t nока1аrелям: 
1- DeM() рафическЗJI с1нуация, 2- заб11лс11асмос1·ь 11 травма 1зл1, З- н11оалиJ1-

11О1.-ть 4- ф11зи•1ескос разв1n·не. 

Ф1пи'lеская ку.1.ьrура - нщ~а оцимьнtн.'УJ1ьтур11ого бытня 111ш1н 1щз, ос

ноnопол l-ШOl.IJOJ1 1од11ф11 ция его обше i и нрофс иоttальноА К}'JН> f)'phl . K8N. 
шrтсгрирова1ш1..1А р ьтат вocmt · 11ия н np фессио11аль110 t 11одгОТ1Jвк11 она 

np 11u..111t>r\:я в uтношс11ии чс1юо1жа к соое~у щоровью, ф11зи<tеским возмож:но

<:"111 1 11 сnuсобноt."11м , в образе жи 1н11 11 rrрофессионалм1ой еятепмн.>спr и 11рсд-
ст~ в сдннс-111 зна1щй. у -ежде1111й, ценно 1111,1х ор11е11т:.щии и li it 11ракт11че
ско111 ооruющсюн~ . 

Ф11зн•1еская к:_,лъrура вь1щrrае1 а •tl:fNrpaльнoe Rа•1сство .а.и•1нос н, как ус

ловие и предпосылка зффе 11в11ой >чобно-nрофес.:1101tалы1ой не111е.11ыюс:rи . 
как обобще1111h11t 11ока::ш'f ··11. 11рофс~с11онапьноn куJ1ыуры булуш 1 сrнщ1'!n1111-

ста 11 ка~.: uель СА\юр 01111111 11 са.мос.овсршс11С'Тl!ова11и11 . Она , ра.ю·('рюуС't сво

бод11ое. ~о наrе.'!ьнос t.:111\1ооnреце..1ен11е л11ч11 :ти. к сторая на раз11 1>.1 .J13П 
ЖJ 11е1шого раэвит1111 из IFJ жс.:ства ценностей и бнра~, осв 1111 1: 1 1 ·, км-орыt: 
.дJ1я нее на116 (;е )t1ач11м1J. 

1оn1вацион110-це111юс-r11ы1J кrJмnоне111 отражает кr11011 положнrе.1ы1ос 

1 1ощt наrrь11ое ощоwе11ие " фк'!11чесkой к m,rype. форм11роnа11ну~u r11rrpcб-
110 t. в ней, систему Зflafllfй. ин-rерссов. 111от~1вов и убежд1н~11й, npru11111y1Qщиx 11 
11алраммющ11 ош1еоыс ус1 ;11111 JНt•111~1. nоз11аватель11у1 11 11р 1>'Т11.•1 дек-
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тельностъ по овлВJJен11 ц~що1.,11м11 фн~11•1 к.ой ;ущ,турь~. нац лснностъ на 

щоровы браэ 11>из1111. физ11•1с к сс1верше11ствованме 
Г11авная лоб дюе.1ы1а11, н лрз.11.1111юща11 и ре1" J111руюшая си.аа щ1 шнро-

киll сnсК'Тр : 11отрсбность в дв111'1'с1т11 ; в обще111111. от 1t111 •• npoeeJ\e111111 соо
бо.1.111оrо времени 11 кругу др 1еЯ: в юрах.. развлечения -. отды е.. моц1юt1аJ1ы1оn 

рnэр~щке, уJ1учшеш1t: с~-rо11нн~.: Зl\ОровЫ1, укрсru1ен11е 11ознuий своего Я, в nо

з11атш: о 1C'mltЧeCKO\I llllCJraЖl\CllHИ: 8 ко 1форте JI др. 

В no11e 1:н1111 (IТражаются мcrr и11м 11 1teлi1 де1П~11осп1, а rа.кже раuи1J11аль11 1е 
способы удовлствор 1tш1 nотребносп1 . В завис•tмостм от ахt11В1tости er но11е

дешt11 н 1tmc:pe ы мoryr быть pcaru ованпы щ и tlcp а~1иjован11ым11 . Свобод

ньщ выбор физ ультурных зан11п1й в ВУЗе с111шетельсmует о HllJIИ'llНt у чело
века осоз11шшоrо, а~-"щш ro нuтересз которые свя-заны : 

с у UOJl-.:t6Upt:I01t:M llJXЩCCCOM за11sт11И ( 111:1амн•1н С1Ь, ЭМОЦ110113.'1ЫIОС11>. 

новюна. рю11щ1браз11е. 06111е1111е 11 лр . ); 

с резущ,т тами занятий (nрнобре-теt1и1: ftOuы _ 1111ннн , умсн11й 11 11авы~<ов, 

оаладсн11е раз11ообразны~ш дв11г.rrел~.ными действш1мн. упу•1ш ние ре1ульrа-

1vв и лр . ) ; 

с n1.:p 11 18 ii WUITllA (t >1pMOHH'lllOe p3.JB•tl'\.le. 11осщпание flll'lllOCТIH·• 

ка•1еств. укрсr1лс11не здоровья. уJ1учшен11е С<t.\4очу11с11н1.11 lt др.) 

Прюtщtn оздоrювите.nы1ой 11аnра11-1е1шост~1 дае!'r едю1ствtю10 nр11еw1емую 

исход11ую установку 8 решсшн1 ой ! друrн np блем, возr111кающи в оде 

физн•1сскоrо восnmаню1 01li с1~телы10 его nос.nед~rв11й для здор<1вья, 11р11ч ·м 

он требу~ нс rолько < \\е нрепит !1>. но н, nрt:жде всего, - <<Укре1u11111-. улуч

шать. совершенен~ 11а1ь!!I 
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JJ:y ов11ость - С11ож11ое no11JП не . 110 11 пол 10881\о 11рсжде всего • религии, 
релнг11оз11 А и ндемист~чс 11 орне11t1 ров 11110А ф1t.Лософщ, rле со11Jыв:u1ось с 
действ11ем . IOC'П.JЯТCJlblf(W J~Y~llBllOH субстш1щ111, OTOJ)()R llJHШ IC-A>lfТ ф)'tlk.· 

щ111 творе1щ~ 11 оnрелеJ1ен1111 судеб м11ра 11 чело ека. 
По111n ие ду on11 1 можно yncrpeбmъ nptt pairrepн'-"Пtк~ Bli)' rре11не1-о 

субъек·п1в11()го мира челов' к к "ду 001шго м11ра .1и•111nсти" . lto np11 зтом 
возни~..аt:т on~. •rто в 'Э1'07 ''. 111р" uход11Т, no как11 1 критер~u оnреде.'1ять cr о 
нзш1ч11е. а тем более развнтне Р З)М. ращ1 налы1ос"rh, t."')'Льтура мышл •1111я , 

ypone111. 11 1\ачес-~во зна1111ii 11е 11с•1ерnывает co1tepжat111c 11uняn111 духоuносл1 . 

Духовность - зто nроблема обрсm:1111я смые.ло З ссь можно юм"11пъ. •rro 
сфера eJI 1слм1ос111 че:аовска, даже рутншюn, 11оnс1:д11ев11 А 11е - смы •1111а и 
ие т1ше11:1 цс111юст11ого содержа111111 . Духоон е~ь r1ок т~:ль сущесrвова-
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