
прогулки по городу и пригороду, а летом дети выезжали за город на 

пароходе или железной дороге для осмотра местных достопримеча

тельностей. С особым нетерпением и радостью дети ожидали заго

родные прогулки, поскольку во время них организовывались все

возможные игры, готонидось угощение - чай, сладкие nапитки, 

конфеты, печенье и т.д. 

Немалое внимание уделялось состоянию здоровья учащихся . 

Этот вопрос быд весьма актуален и столетие тому назад. В 1894/ 95 
учебном году в мужской гимназии Витебска 12,5 % общего числа 
всех выбывших составили ученики, оставившие учебу по состоя

нию здоровья. 

Значительная роль в учебном процессе принадлежала пропа

ганде знаний о ·здоровом образе жизни среди молодежи. Для этого 
проводились разнообразные лекции и беседы на различные темы. В го

родах организовывались спортивные общества (велосипедистов-лю

бителей и т.д.}, деятельными членами которых были подростки -
ученики местных учебных заведений. 

Таким образом, проблема формирования здорового образа жиз

ни среди учащейся молодежи, как и другие вопросы, связанные с 

воспитанием подрастающеl'О поколения, являются всегда актуаль

аыми в истории человечества. Исследование исторического опыта, 

его плодотворяо.е использование помогут в решении тю<их же задач 

сегодня . 

Т.И. Гаврищ Л.Ф. Янчук 

БГЭУ (Минск) 

ЭК3АМЕН - НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Экзаменациов.ная сессия - тяжелый, напряженный период 

учебы, целеустремленный труд, требующий максим~:~льного напря

жения всех сил. 

Особое внимание необходимо уделять учебно-воспитательной 

работе ·с uервокурсниками. 

Bd -времл проведения занятий и лекций им следует разъяснить, 

что только - регулярная системажическ_ая работа над предметами в 

течение семестра приносит соответствующие результаты на экза-
. . 

мене. 

Преподаватель·воспитатель должен наУ-чить студеН'rов_ 1<ак 
составлять конспекты лекций. Повторение учебного материала, 
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соблюда.н при этом последовательность и систематичnость, студен

ту следует начать примерно за месяц до начала экзаменов. 

На первых лекциях целесообразно рассказать студентам о кон
сультациях, которые проводят преподаватели. Латинское слово 

"консультация" означает помощь советом, совещан.ие, обсуждение. 
Во время ;:шзаменациоивой сессии студенты должны строго вы 

поли.ять распорядок дня, предусмотрев обязательное чередование 

учебы с отдыхом. Грубое нарушение режима дня об.язатедыiО nро

.янитсл на экзамене: не будет •1уве·1·ва бодрости, свежести - залога 

уверенного, хорошего ответа. 

::>кзамен - не ·голько демонстрация знаний . Это первая публич
ная трибуна, с которой с1· удент показывает свои знания по предме
ту . Экзамен - первый шаг к утверждению своего "Я". Поэтому сес
сию студентам не нужно ждать со страхом, к ней нужно готовиться 

сис·rематически в течеuие всего семестра. Тогда она не станет для 
нашей студенческой молодежи пыткой, а будет испытанием, дебю
том, триумфом. 

А.М. Гадилия 
БГПУ им . М . Танка (Минск) 

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
I<Y ЛЪТУРЫ СТУДЕНТ А 

На современном этапе рnзвити.я общества повышаю1'СЯ требова
ния к подготовке компетентных специалистов, обладающих сфор
мированными профессиональными званиями и умениями, способ

ных к максимальной реализации своего интеллектуадьного и твор
ческо1'0 потенциала. Модернизация системы nодготов1(И професси
ональных кадров, обусловленная социадыю-экономическими пре

образованиями в обществе, повле1<ла за собой создание новых обра 
зова1·ельных моделей. Актуа:Льные тенденции в развитии системы 
обра:юванин потребовали пересмотра концептуальных и техноло
гических подходов к подготовке современного с11ециаJ1иста. В ка
честве Главного результата обучения подразумеваются не сами зна 
ния как таковые, а личность в сово1<уuности ее способностей тво
ри-rь, создавать новые знания в своей nрофессионалъной области, 
развиваться и самосоuершенствоваться. 

Современное образование нацелен<:> на становление базиса лич
ной культуры специалиста, составляющей .которой является в 1·ом 
числе и психологическая J(ультура. 

Важным в аспекте профессиональной подготовки специалиста 
является формирование его профессиональной психологи<Jеской 
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