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Одним из основных направлений анализа социально-экономического развития 
страны является изучение качества и уровня жизни населения. Довольно часто понятия 
«качество жизни» и «уровень жизни» отождествляются или заменяются друг другом. 
Однако такое приравнивание понятий является ошибочным. 

Под уровнем жизни понимается сложившиеся условия жизнедеятельности и степень 
удовлетворения потребностей населения, обеспеченных массой товаров и услуг [1, с.103].  

Целью данной работы является изучение качества и уровня жизни населения, его 
показателей, динамики, а так же определение основных направлений по повышению 
данных макроэкономических показателей в Республике Беларусь. 

Актуальность выбранной темы состоит в том, что определение и вычисление 
основных показателей уровня и качества жизни имеет не только теоретическое значение, 
но также практическую значимость. Анализируя основные показатели уровня жизни, 
государство определяет направления проводимой социально-экономической политики, 
устанавливает ориентиры и приоритеты своей деятельности. Сведение полученных 
данных за несколько лет позволяет увидеть динамику основных показателей и выяснить, 
что было причиной роста или снижения уровня жизни, и в будущем не допустить 
ошибок. 

Качество жизни рассматривается как система показателей, характеризующих 
степень реализации жизненных стратегий людей, удовлетворения их жизненных 
потребностей. Качество жизни – совокупность показателей общего благосостояния 
людей, характеризующих уровень материального потребления (уровень жизни), а также 
потребление непосредственно не оплачиваемых благ [1, с. 108]. 

Охарактеризовать уровень жизни можно с помощью определенных компонентов – 
виды человеческих потребностей, степень удовлетворения которых является основной 
частью уровня жизни в целом (например, питание, здоровье, образование и т. д.). 
Совокупность компонентов охватывает всю сферу человеческих потребностей. Из них 
формируется система показателей уровня жизни. По рекомендации  ООН уровень жизни 
измеряется системой показателей, характеризующих здоровье, уровень потребления, 
занятость, образование, жилище, социальное обеспечение, доходы и другие. 

Наряду с уровнем жизни встречается такое понятие как качество жизни. Сущность и 
понимание этих категорий схожи, и все же отождествление этих понятий является 
ошибкой, т.к. качество жизни определяется не только оценкой материального 
благосостояния, но и во многом такими субъективными факторами, как моральное 
удовлетворение жизнью и личностных интересов. 

Чтобы оценить уровень жизни в стране необходимо проследить динамику основных 
показателей качества и уровня жизни, проанализировать направление изменения каждого 
показателя данной категории под действием тех или иных факторов, конкретных 
действий или программ. 

Для анализа уровня жизни населения в статье были выбраны следующие показатели: 
1) доходы населения;  
2) средняя заработная плата работников по отдельным видам экономи-ческой 

деятельности; 
3) уровень грамотности; 
4) обеспеченность населения жильем. 
При исследовании качества жизни следует опираться на следующие характеристики, 

дополняющие количественные показатели уровня жизни: 
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При исследовании качества жизни следует опираться на следующие характеристики, 

дополняющие количественные показатели уровня жизни: 

- качество питания — его состав, ценность, вкусовые качества, свежесть и 
экологическая чистота продуктов, регулярность питания;  

- состояние образования и культуры — уровень обучения, степень овладения 
научными знаниями, доступность библиотек, музеев и т.п.; 

- качество жилья — удобство планировки и благоустройство населенных пунктов, 
обустройство и обстановка жилища; 

- условия и характер труда — его напряженность и эффективность, уровень 
производственного травматизма, свобода в выборе профессии и специальности и др.; 

- качество свободного времени и условия отдыха — разнообразие занятий в 
свободное время, характер просмотра телепередач, наличие и характер хобби, время на 
самообразование, смысл свободного времени, достаточная продолжительность отдыха, 
доступность домов отдыха и санаториев; 

- благополучие семейной жизни — ощущение личного счастья и удовлетворенности. 
Одним из показателей характеризующих развитие человека в странах и регионах 

мира является индекс человеческого развития. В таблице 1 представлена динамика ИЧР 
за 2012-2015 годы для Беларуси, опубликованные ООН. 

 
Таблица 1 – Индекс человеческого развития  в Республике Беларусь в 2012-2015 годах 
 

ИЧР 2012 2013 2014 2015 
Индекс человеческого 
развития (ИЧР) в 
Республике Беларусь 

0,793 0,830 0,786 0,798 

Рейтинг Республики 
Беларусь по ИЧР в мире 50 50 53 50 

Примечание – Источник: собственная разработка 
 
По данным таблицы 1 Беларусь в 2015 году заняла 50-ю позицию по Индексу 

человеческого развития (ИЧР), который составил 0,798. Республика Беларусь возглавляет 
список стран с высоким уровнем человеческого развития и, возможно, в ближайшие годы 
сможет войти в список стран с очень высоким ИЧР. Между 2012 и 2015 годами значение 
ИЧР для Беларуси выросло с 0,793 до 0,798 - на 0,63 процентных пункта. Это говорит, что 
ИЧР Беларуси - выше среднего для стран с высоким человеческим развитием. В Норвегии 
ИЧР составляет 0,944, Австралии (0,935), Швейцарии  (0,930), Дании (0,923) и 
Нидерландах (0,922).  

Если говорить об уровне жизни в Республике Беларусь, то на сегодняшний день по 
некоторым показателям она опережает многие страны СНГ, в последнее десятилетие 
заметно улучшился уровень и качество жизни населения. Наблюдается увеличение темпов 
развития экономики страны и социальной сферы. Беларусь существенно продвинулась по 
пути инновационного развития. 

Одним из важнейших направлений социальной политики по повышению уровня 
жизни населения является политика в области доходов населения.  

Структура денежных доходов населения Беларуси, согласно Балансу расходов и 
доходов населения, представлена на рисунке 1.  
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Рисунок 1 – Структура денежных доходов населения РБ 
Примечание – Источник: [3] 

 
Из данного рисунка следует, что более 60% денежных доходов населения Беларуси 

составляет оплата труда. Стоит заметить, что в период с 2013 по 2015 годы удельный вес 
оплаты труда уменьшился в среднем на 1,2 процентных пункта,  если сравнить 2015 год с 
2000 годом, то можно заметить, что оплата труда увеличилась на 3,2 процентных пункта. 
Удельный вес доходов от предпринимательской деятельности в структуре доходов населения 
на протяжении  15 лет  уменьшался. В 2000 году они составляли 15,4% ,что на 7,2 
процентных пункта больше, чем в 2015 году (8,2%). Уменьшение удельного веса данного 
вида доходов свидетельствует о том,  что развитие собственного бизнеса становится менее 
привлекательным в связи со сложным экономическим положением нашей страны. 

В структуру денежных доходов населения Республики Беларусь также входят  
трансферты и доходы от собственности. Трансферты населения составляют 1/5 от общей 
суммы денежных доходов населения. На протяжении 15 лет наблюдается тенденция к 
увеличению. Трансферты населения в 2015 году по сравнению с 2000 годом увеличились на 
3,4 процентных пункта. Доходы от собственности и прочие доходы до 2013 года колебались 
от 3,8% до 4,9 %. Однако, в 2014 году они возросли на 2,5 процентных пункта по сравнению 
с 2000 годом и составили 7,9%. Увеличение удельного веса трансфертов в структуре доходов 
населения может быть обусловлено тенденцией старения нации, поскольку численность  
населения пенсионного возраста за последние годы возросла.  В 2011 году  в целом по стране 
на 100 занятых приходилось 57 пенсионеров, в 2016 году этот показатель составил – 
61 пенсионер. 

В интересы нанимателей не входит увеличение заработной платы, не обоснованное 
ростом производительности труда, поскольку это не обеспечивает рост конечных 
показателей эффективности  деятельности, а приводит к увеличению отчислений в 
бюджетные и внебюджетные фонды. Следовательно, Фонд социальной защиты населения, 
который пополняется за счет средств нанимателей и напрямую зависит от оплаты труда, 
утрачивает свою платежеспособность. Для решения данной проблемы в государстве было 
принято решение об увеличении пенсионного возраста. 

Следующим показателем уровня жизни является заработная плата (рисунок 2). 

280



 
 

Рисунок 1 – Структура денежных доходов населения РБ 
Примечание – Источник: [3] 

 
Из данного рисунка следует, что более 60% денежных доходов населения Беларуси 

составляет оплата труда. Стоит заметить, что в период с 2013 по 2015 годы удельный вес 
оплаты труда уменьшился в среднем на 1,2 процентных пункта,  если сравнить 2015 год с 
2000 годом, то можно заметить, что оплата труда увеличилась на 3,2 процентных пункта. 
Удельный вес доходов от предпринимательской деятельности в структуре доходов населения 
на протяжении  15 лет  уменьшался. В 2000 году они составляли 15,4% ,что на 7,2 
процентных пункта больше, чем в 2015 году (8,2%). Уменьшение удельного веса данного 
вида доходов свидетельствует о том,  что развитие собственного бизнеса становится менее 
привлекательным в связи со сложным экономическим положением нашей страны. 

В структуру денежных доходов населения Республики Беларусь также входят  
трансферты и доходы от собственности. Трансферты населения составляют 1/5 от общей 
суммы денежных доходов населения. На протяжении 15 лет наблюдается тенденция к 
увеличению. Трансферты населения в 2015 году по сравнению с 2000 годом увеличились на 
3,4 процентных пункта. Доходы от собственности и прочие доходы до 2013 года колебались 
от 3,8% до 4,9 %. Однако, в 2014 году они возросли на 2,5 процентных пункта по сравнению 
с 2000 годом и составили 7,9%. Увеличение удельного веса трансфертов в структуре доходов 
населения может быть обусловлено тенденцией старения нации, поскольку численность  
населения пенсионного возраста за последние годы возросла.  В 2011 году  в целом по стране 
на 100 занятых приходилось 57 пенсионеров, в 2016 году этот показатель составил – 
61 пенсионер. 

В интересы нанимателей не входит увеличение заработной платы, не обоснованное 
ростом производительности труда, поскольку это не обеспечивает рост конечных 
показателей эффективности  деятельности, а приводит к увеличению отчислений в 
бюджетные и внебюджетные фонды. Следовательно, Фонд социальной защиты населения, 
который пополняется за счет средств нанимателей и напрямую зависит от оплаты труда, 
утрачивает свою платежеспособность. Для решения данной проблемы в государстве было 
принято решение об увеличении пенсионного возраста. 

Следующим показателем уровня жизни является заработная плата (рисунок 2). 

 
 

Рисунок 2 – Номинальная начисленная средняя заработная плата работников Республики 
Беларусь по отдельным видам экономической деятельности в 2015 году (тыс. рублей) 

Примечание – Источник: [3] 
  
Из рисунка 2 мы видим, что лидирующими сферами по номинальной средней 

заработной плате работников в 2015 году являются: финансовая деятельность (11459 тыс. 
руб.), научные исследования и разработки (8853 тыс. руб.) и строительство (7533 тыс. руб.). 
Наименьшую заработную плату получают работники, занятые в сферах сельского хозяйства, 
охоты и лесного хозяйства (4950 тыс. руб.), образования (4896 тыс. руб.), а также работники 
гостиниц и ресторанов (4800 тыс. руб.). Средняя заработная плата по Республике Беларусь в 
2015 году составила 6715 тыс. руб. 

Для повышения денежных доходов населения следует предпринять комплекс мер, 
которые будут способствовать сглаживанию межрегиональных различий в общем уровне 
доходов, то есть разработать механизм уравновешивания зарплат населения, занятого в 
различных видах деятельности, способствовать поддержанию занятых в сферах с 
наименьшим уровнем оплаты труда. Но первое, что необходимо – это найти способы борьбы 
с инфляцией и обесценением доходов населения. 

Далее рассмотрим такой показатель, как уровень грамотности населения. 
Согласно «Докладу о человеческом развитии» по уровню грамотности взрослого 

населения (99,6%) и молодежи (99,8%), показателям поступления детей в начальную и 
среднюю школу, количеству студентов высших учебных заведений наша страна имеет 
уровень развитых стран Европы и Америки. Каждый третий житель республики учится. 
Уровень и качество образования населения в Беларуси постоянно растет [2, с. 83].  

На рисунке 3 рассмотрим численность обучающихся в учреждениях среднего 
специального и высшего образования на 10 000 человек населения. 
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Рисунок 3 - Численность обучающихся в учреждениях среднего специального и высшего 

образования на 10 000 человек населения 
(на начало учебного года; человек) 
Примечание – Источник: [3] 

 
В 52 высших учебных заведениях республики на начало 2015/2016 учебного года 

обучалось 336,4 тыс. студентов. В расчете на 10 тыс. человек населения численность 
студентов составляет 355 человек. В текущем учебном году высшее образование получают 
14,6 тыс. иностранных граждан (4% всех студентов). 

В текущем учебном году образовательные программы среднего 
специального образования реализовывает 231 учебное заведение, общая численность 
учащихся которых составляет 121,3 тыс. человек. В расчете на 10 тыс. человек населения 
республики приходится 128 учащихся учреждений среднего специального образования. За 
счет бюджетных средств среднее специальное образование получают 61% всех учащихся, в 
государственных учреждениях – 76% учащихся, получающих образование на дневной 
форме.  

Можно сказать, что уровень грамотности в Беларуси почти достиг 100%. Так же растут 
численность и доля населения, свободно владеющего иностранными языками. 

Последним из основных показателей, характеризующих  качество и уровень  жизни 
населения, рассмотрим обеспечение населения жильем по регионам (рисунок 4). 

 
Рисунок 4 - Обеспеченность населения жильем (на конец 2015 года; квадратных 

метров общей площади на одного жителя) 
Примечание – Источник: [3]. 

 
Проанализировав рисунок 4, можно заметить, что наиболее обеспечено жильем в 2015 

году население в Минской (29,1 кв.м/1чел.)  и Гродненской (29,0 кв.м./1 чел.) областях. 
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Проанализировав рисунок 4, можно заметить, что наиболее обеспечено жильем в 2015 

году население в Минской (29,1 кв.м/1чел.)  и Гродненской (29,0 кв.м./1 чел.) областях. 

Менее обеспечено жильем  население в Витебской ( 26,6 кв.м /1 чел.) и Гомельской (25,8 кв. 
м/1 чел.) областях. В городе Минске этот показатель составил 22,4 кв.м/1 чел.  

В заключение можно отметить, что от решения проблем уровня и качества жизни во 
многом зависит направленность преобразований в стране и, в конечном счете, политическая, 
а, следовательно, и экономическая стабильность в обществе. Как экономика оказывает 
воздействие на социальную сферу, так и социальная сфера влияет на экономику. Свое 
влияние на экономическую сферу она оказывает путем повышения образовательного и 
культурного уровня человека,  созданием благоприятных жилищных и культурно-бытовых 
условий жизни и т.д. Все это существенно влияет на производительность труда работников, 
рациональное потребление и использование свободного времени работников. 

В целом динамика показателей, характеризующих уровень и качество жизни населения 
в Республике Беларусь, является положительной и свидетельствует о последовательном и 
сбалансированном его повышении. Рост реальных денежных доходов населения, уровня 
образования в значительной мере связан с повышением деловой и инвестиционной 
активности в большинстве отраслей экономики. Для улучшения места в рейтинге индекса 
человеческого развития Беларуси необходимо повышать доход на душу населения и 
одновременно прилагать усилия по защите наиболее уязвимых слоев населения. Всё это 
будет способствовать улучшению жизни населения и в конечном итоге увеличению Индекса 
человеческого развития, который повысит рейтинг Республики Беларусь на мировой арене 
как молодого перспективного государства с развитой социальной сферой. 
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Вступление Республики Беларусь в XXI век сопровождается негативными 

демографическими тенденциями – сокращением численности населения и его старением, что 
обусловило принятие Государственной программы «Здоровье народа и демографическая 
безопасность Республики Беларусь». Анализ результатов выполнения Государственной 
программы может быть. 

Цель Государственной программы – стабилизация численности населения в 2015 году 
на уровне 9,44-9,45 млн. человек и обеспечение перехода к демографическому росту [1]. 

Основными источниками получения сведений о выполнении целевых показателей 
Государственной программы являются статистическая, бухгалтерская и финансовая 
отчетность, а также административная информация. Оценка эффективности реализации 
Государственной программы производится ежегодно. Результаты такой оценки 
представляются в составе годового отчета Министерства здравоохранения о ходе реализации 
Государственной программы. Оценка текущей эффективности реализации Государственной 
программы производится путем сравнения фактически достигнутых значений сводного 
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