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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предметом изучения учебной дисциплины является специфика разви
тия курортного дела на разных этапах истории человеческого общества. Она 
ориентирована на увеличение знаний студентов о постепенной эволюции по
нятия «оздоровительный отдых», возникновении и развитии отдельных ку
рортных зон, истории формирования в Беларуси курортного дела. Имеет 
логическую связь со следующими учебными дисциплинами: «История Белару
си», «Курортное дело и оздоровительные ресурсы», «Памятники истории и 
культуры».

Целью преподавания учебной дисциплины определено качественное 
изучение эволюции курортного дела в мире в целом и в Беларуси в частности, 
с комплексным анализом истории отечественных и зарубежных курортов, а 
также выработки основ государственной политики в области курортного дела.

Задача изучения учебной дисциплины заключается в достижении у сту
дентов ясного понимания сущности и отличительных особенностей курортно
го дела через сравнительно-исторический анализ процесса его генезиса и даль
нейшей эволюции в мире в целом и в Беларуси в частности.

В результате изучения учебной дисциплины студенты должны:
■ ЗНАТЬ:

- периодизацию истории курортного дела;
- историю создания отдельных курортных зон;
- специфику государственной политики в сфере курортного дела на 

разных этапах мировой истории;
- историю мировой бальнеологической и курортологической науки

■ УМЕТЬ:
- самостоятельно охарактеризовать сущность отдельных этапов гене

зиса и эволюции курортного дела;
- проанализировать специфику развития курортного дела в разных 

странах мира;
- выделить основные тенденции в истории становления отечественно

го курортного дела;
- подтвердить собственные выводы по различным аспектам процесса 

развития курортного дела.
■ ИМЕТЬ НАВЫКИ

- самостоятельного изучения истории отдельных курортов мира;
- определения перспектив их дальнейшего развития с учётом истори

ческого опыта;
- использования полученных знаний в своей профессиональной дея

тельности в сфере курортного бизнеса.
Всего часов по учебной дисциплине 134, из них 52 часа аудиторных за

нятий, лекций 26 часов, практических занятий 26 часов. Форма текущей атте
стации -  экзамен.



Тема 1. Общая характеристика учебной дисциплины «История курортного
дела»

Предмет учебной дисциплины «История развития курортного дела». Цели 
и задачи. Её место в системе гуманитарных наук и его роль в формировании 
профессиональной культуры будущих экономистов-предпринимателей в сфере 
санаторно-курортного бизнеса. Периодизация истории развития курортного де
ла. Общая характеристика источников и литературы по теме. Постановление 
Совета Министров Республики Беларусь от 4.11.2006 № 1478 «Об утверждении 
Концепции санаторно-курортного лечения и оздоровления населения Респуб
лики Беларусь».

Тема 2. Генезис курортного дела в первобытное время и античную эпоху
Первобытные центры оздоровления в Европе. Санкт-Мориц. Целебные 

источники в древних государствах Ближней Азии, Индии и Китая. Сведения о 
целебных водах в «Ригведе», Ветхом и Новом Заветах. Зарождение курортного 
дела в Древней Греции. Лечебный родник Акве-Альбуле. Храмы Асклепия (Эс
кулапа). Сакское озеро в Крыму. Организация курортного лечения в Древнем 
Риме. Первый в мировой истории курорт в Байи. Римские термальные бани. 
Курорты с источниками минеральных вод на территории Римской империи 
(Румыния, Венгрия, Югославия, Болгария, Ш вейцария, Австрия, Германия, 
Франция, Англия, Алжир, Турция).

Тема 3. Возрождение европейских курортов в средние века и
эпоху Ренессанса

Минеральные источники Западной Европы в средние века. Монастырские 
минеральные источники -  места религиозного паломничества. Курорты в 
Пломбьер-ле-Бен, Ахене, Спа и Котре. Влияние идей гуманизма на развитие 
курортного дела. Концентрация внимания на проблемах повседневной жизни -  
основа зарождения системы оздоровительного отдыха. Создание первых евро
пейских бальнео- и грязелечебниц. Карлсбад (совр. Карловые Вары), Баден- 
Баден, Бакстон. Генезис государственных органов надзора за состоянием и экс
плуатацией курортов. Создание курортной инспектуры во Франции. Введение 
системы налоговых сборов с пациентов.

Тема 4. Коммерциализация курортного дела в Западной Европе
в XVII -  XIX вв.

Влияние промышленного переворота на формирование основ курортного 
туризма. Зарождение государственной политики в области развития курортного 
дела. Расширением круга посетителей курортов за счет представителей буржуа
зии, чиновников и интеллигенции. Немецкая курортологическая школа. Воз
никновение рекреационных предприятий -  санаториев, пансионатов, лечебниц 
и т.д. Европейские курорты в в XVII -  XIX вв. Карлсбад, Баден-Баден, Баден,

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА



Виши, Ницца, Монте-Карло. Первый в мире детский приморский санаторий в 
Маргити

Тема 5. Эволюция мирового санаторно-курортного дела в XX в.
Уровень развития санаторно-курортного дела в начале XX в. Расширение 

количества курортов и санаториев. Разделение подходов к курортному делу на 
коммерческий и социальный. Специфика санаторно-курортного дела в период 
между Первой и Второй мировыми войнами. Основные направления развития 
санаторно-курортного дела в послевоенное время. Дальнейшее развитие Не
мецкой курортологической школы. Оформление системы оздоровительного ту
ризма в Испании, Италии, Франции и Бельгии. Эволюция государственной по
литики в области развития курортного дела в XX в.

Тема 6. Современное состояние санаторно-курортного дела в мире
Влияние глобализации на современное состояние санаторно-курортного 

дела. Сущность государственной политики в области развития курортного дела 
в настоящее время. Три основных типа моделей государственного участия в ре
гулировании курортного дела. Специфика организации курортного дела в ве
дущих странах мира. Основные мировые курортные зоны в начале XXI в. 
Специфика организации курортного дела в Чехии, Словакии, Венгрии, 
Германии, Австрии, Швейцарии, Франции, Италии, США, Израиле, Австралии 
и странах Африки (Египет, Тунис и пр.). Нетрадиционная медицина, фитотера
пия, иглоукалывание в странах Южной, Восточной и Ю го-Восточной Азии.

Тема 7. Формирование практики оздоровительного отдыха населения на
белорусских землях в XVI -  XVIII вв.

Зарубежные курорты в жизни отечественной аристократии. Мемуары 
магнатов и шляхты Беларуси - уникальный источник по истории развития 
курортного дела в Западной и Центральной Европе. Уровень развития 
медицины Беларуси в XVI - XVIII вв. Путешествия белорусской “лекарки” С. 
Русецкой. Значение Гродненской королевской медицинской академии для 
становления отечественного курортного дела. Первые отечественные места 
оздоровительного отдыха. Барковщинские целебные воды в документальных 
источниках.

Тема 8. Зарождение курортного дела в России в XVII — XVIII вв.
Монастырские минеральные источники XVII в. Троица-Сергиевая лавра. 

Роль Петра I в становлении первых русских курортов. Императорские указы о 
развитии курортного дела. Марциальные Кончезерские воды возле Петрозавод
ска -  первый курорт в России. «Бадерские бани» на Липецких соляных водах. 
Издание правил пользования минеральными водами. «Дохтурские правила, как 
при оных водах поступать» лейб-медика Шобера. Поиск минеральных источ
ников на Кавказе, в Крыму и Средней Азии в последней трети XVIII в. и пер
вые попытки их лечебного применения. Экспедиции П. С. Палласа и И. А. 
Г ильденштедта.



Тема 9. Курортное дело в Российской империи в X IX - нач. XX в.
Открытие Кавказских Минеральных вод (Кисловодск, Железноводск, Ес

сентуки). Расширение географии курортов. Одесские грязевые курорты. Серги
евские Минеральные воды. Курорты в Старой Руссе, Кемери, Друскининкае, 
Усолье, Белокурихе. Создание лечебно-климатических зон (Иссык-Куль, Алма- 
Арсан, Боржоми, Цхалтубо, Сакское и Тинакское озера). Климатические курор
ты на южном берегу Крыма (Евпатория, Ялта). Коммерческая основа организа
ции курортного дела. Деятельность Русского бальнеологического общества в 
Пятигорске. Создание Специального медицинского управления Кавказскими 
Минеральными водами. Курорты Российской империи в годы Первой мировой 
войны. Реабилитация раненых.

Тема 10. Создание и деятельность первых отечественных санаториев
в XIX -  нач. XX в.

Специфика развития курортного дела в Беларуси в XIX -  начале XX в. 
Научное изучение отечественных минеральных вод. Копирование 
западноевропейских и российских аналогов -  основа зарождения первых 
отчественных курортов. Санатории с использованием минеральных 
источников. Дача-санаторий Барковщина Судиловских. Санатории с 
использованием сероводородных источников. Усадьба-санаторий Видзы- 
Ловчинские Минейков. Санатории с использованием кумысо- и 
электролечения. Усадьба-санаторий Над-Нёманом профессора электрографии и 
магнетизма О. Наркевича-Едки.

Тема 11. Организация санаторно-курортного дела в СССР
в 1917-1991 гг.

Первые советские декреты о развитии курортного дела. «Курорты - для 
трудящихся». Природные ресурсы -  собственность государства. Возрождение 
курортного дела. Курортное дело -  часть советской системы здравоохранения. 
Организация Главного курортного управления Наркомата охраны здоровья. 
Дифференциация и реконструкция советских курортов в 1920-1930-е гг. 
Создание новых санаториев на базе усадеб помещиков, дач буржуазии и 
монастырей. Деятельность Комиссии по изучению минеральных вод АН СССР. 
Перепрофилирование санаториев и курортов в годы Великой Отечественной 
войны. Развитие санаторно-курортного дела в послевоенный период. Концен
трация рекреационного обслуживания. Внедрение новых форм обслуживания. 
Социальное значение курортов. Советское законодательство о развитии ку
рортного дела. Курортные агломерации (Большие Сочи, Большая Ялта, Кавказ
ские Минводы, Большая Юрмала).

Тема 12. Специфика развития отечественного санаторно-курортного дела в
1917-1991 гг.

Организация санаторно-курортного дела в БССР в 1920-1930-е гг. 
Санатории Западной Беларуси в составе Польши в 1921-1939 гг. Санатории и



курорты БССР в годы Великой Отечественной войны. Развитие санаторно- 
курортного дела в БССР в послевоенный период. Отечественные курорты 
республиканского и местного значения. Бобруйск, Белое Озеро, Белый Берег, 
Горваль, Ждановичи, Лётцы, Нарочь, Чёнки, Рогачёв, Ушачи. Организация 
курортных посёлков (Нарочь). Основные профили и направления деятельности 
отечественных санаториев, география их размещения. Специфика деятельности 
санаториев-профилакториев. Система лечения без отрыва от производства.

Тема 13. Изменения в положении санаторно-курортного дела 
на постсоветском пространстве в 1991-2011 гг.

Общие тенденции развития санаторно-курортного дела на постсоветском 
пространстве в 1991-2011 гг. Изменение отношений в курортной сфере. Фор
мирование рынка курортных услуг. Дифференциация подходов к курортному 
делу. Санатории и курорты Беларуси в 1991-2011 гг. Указ Президента Респуб
лики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «О санаторно-курортном лечении и оздо
ровлении населения». Санатории и курорты России в 1991-2011 гг. Закон Рос
сийской Федерации от 23.02.1995 № 26ФЗ «О природных лечебных ресурсах, 
лечебно-оздоровительных местностях и курортах». Санатории и курорты 
Прибалтики, Украины и Средней Азии в 1991-2011 гг. «Закон о курортах» Ук
раины от 5.10.2000 № 2026-I1I.
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по учебной дисциплине «История курортного дела»

В овладении знаниями учебной дисциплины важным этапом является са
мостоятельная работа студентов. Рекомендуется бюджет времени для самостоя
тельной работы в среднем 2-2,5 часа на 2-х часовое аудиторное занятие.

Основными направлениями самостоятельной работы студента являются:
• первоначально подробное ознакомление с программой учебной дисцип
лины;
• ознакомление со списком рекомендуемой литературы по дисциплине в 
целом и ее разделам, наличие ее в библиотеке и других доступных источниках, 
изучение необходимой литературы по теме, подбор дополнительной литерату
ры;
• изучение и расширение лекционного материала преподавателя за счет 
специальной литературы, консультаций;
• подготовка к практическим занятиям по специально разработанным пла
нам с изучением основной и дополнительной литературы;
• подготовка к выполнению диагностических форм контроля (тесты, кон
трольные работы, устные опросы и т.п.);
• подготовка к экзамену.

Нормативно-правовые акты:

1 «Закон о курортах» Украины от 5.10.2000 № 2026-ІІІ
2 Закон Российской Федерации от 23.02.1995 № 26ФЗ «О природных ле

чебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах»
3 Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 4.11.2006 № 

1478 «Об утверждении Концепции санаторно-курортного лечения и оздо
ровления населения Республики Беларусь».

4 Санаторно-курортное и восстановительное лечение. Сборник норматив
но-правовых и методических материалов / сост.: А. Н. Разумов [и др.]. -  
М.: МЦФЭР, 2004. -  174 с.

5 Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «О санатор
но-курортном лечении и оздоровлении населения».
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