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ÂÂÏ êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 70 ëåò îñíîâ-
íûì ýêîíîìè÷åñêèì èíäèêàòîðîì èçìåðåíèÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ ÂÂÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷èâ ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîñëå Áðåòòîí-Âóäñêîé êîíôåðåíöèè, äàí-
íûé ïîêàçàòåëü àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçðàáîòêè ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè, à òàêæå äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
óðîâíÿ æèçíè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Îäíàêî
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî èíñòðóìåíòà. Â 2008 ã. ïðåçèäåíò
Ôðàíöèè ñôîðìèðîâàë Êîìèññèþ ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà (The Commission
on the Measurement of Economic Performance
and Social Progress), öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëèñü
îïðåäåëåíèå ïðåäåëîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÂÂÏ
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ýêîíîìè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîèñê ïóòåé óëó÷øå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè äàííûõ ïîêàçà-
òåëåé. Ðóêîâîäèòåëÿìè êîìèññèè âûñòóïàëè
òàêèå ýêîíîìèñòû, êàê Äæîçåô Ñòèãëèö,
Àìàðòèÿ Ñåí è Æàí Ïîëü Ôèòóññè (Stiglitz,
Sen, Fitoussi, 2009. P. 7). Â 2007 ã. Åâðîïåé-
ñêàÿ êîìèññèÿ ñîâìåñòíî ñ Åâðîïåéñêèì ïàð-
ëàìåíòîì, Ðèìñêèì êëóáîì, ÎÝÑÐ è Âñåìèð-

íûì ôîíäîì äèêîé ïðèðîäû îðãàíèçîâàëè
êîíôåðåíöèþ ïîä íàçâàíèåì «Çà ïðåäåëàìè
ÂÂÏ» (Beyond GDP), â õîäå êîòîðîé ïîäíè-
ìàëñÿ âîïðîñ î íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â êà÷åñòâå èíäèêà-
òîðà ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà1. Â ðåçóëüòàòå
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå íîâûõ
èíäèêàòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è â
2013 ã. Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé îïóáëèêîâàí
äîêóìåíò «Progress on “GDP and beyond”
Actions» («Ïðîãðåññ â äåÿòåëüíîñòè ïî “ÂÂÏ
è çà åãî ïðåäåëàìè”»), â êîòîðîì áûëè îïðå-
äåëåíû ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé ñëóæáîé Åâðîïåéñêîãî ñîþçà.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÂÂÏ äëÿ èçìåðå-
íèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ â áîëåå îá-
ùåì ïîíèìàíèè, íåæåëè ñóãóáî ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå ãðàæäàí ñòðàíû, îòìå÷àë
åùå Ñàéìîí Êóçíåö, êîòîðûé ïðåäóïðåæ-
äàë, ÷òî «áëàãîñîñòîÿíèå íàöèè âðÿä ëè
ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç ïîêàçàòåëÿ íàöèî-
íàëüíîãî äîõîäà»2. Ê êëþ÷åâûì íåäîñòàò-
êàì ÂÂÏ îòíîñÿò:

1 URL: http://ec.europa.eu/environment/enveco/pdf/
SWD_2013_303.pdf

2 URL: https://www.scirp.org/(S(351jmbntvnsjt
1aadkposzje))/reference/ReferencesPapers.aspx?Reference
ID=1253847

http://edoc.bseu.by
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i ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ïðîäóêöèÿ è
óñëóãè, îôèöèàëüíî ðåàëèçîâàííûå íà ðûí-
êå, êàê ñëåäñòâèå, íå ó÷èòûâàþòñÿ áëàãà,
ñîçäàííûå â ïðîöåññå äîìàøíåãî òðóäà èëè
â òåíåâîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè;

i ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî êîëè÷åñòâî áëàã
â äåíåæíîì âûðàæåíèè, îäíàêî íå ó÷èòû-
âàåòñÿ èõ ðàñïðåäåëåíèå ìåæäó ãðàæäàíà-
ìè, êàê ñëåäñòâèå, ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ïðè ðàçíûõ ïîêàçàòåëÿõ êîýôôèöèåíòà
Äæèíè ìîæåò ñîâïàäàòü, îäíàêî áëàãîñîñ-
òîÿíèå ãðàæäàí äàííûõ ñòðàí ïðè ýòîì áó-
äåò îòëè÷àòüñÿ;

i íå ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿíèå íà ýêîëîãèþ,
êàê ñëåäñòâèå, áîëåå èíòåíñèâíîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è áîëüøåå çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò ïðèâîäèòü ê
áîëüøåìó ðîñòó ÂÂÏ ïðè îäíîâðåìåííîì
óõóäøåíèè áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí;

i íå ó÷èòûâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, à ñëåäî-
âàòåëüíî è êîëè÷åñòâî âðåìåííûõ ðåñóð-
ñîâ, îñòàþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà äëÿ ðåêðåàöèè
è ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ

Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîé çàìåíû óðîâ-
íÿ îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ åãî
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì òàêæå áûëà
âûÿâëåíà ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ñóáúåêòèâíûå îöåíêè óðîâíÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ. Òàê, àâòîð P. Èñòåðëèí
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ñòðàí ñ ðàçâèòîé ýêîíî-
ìèêîé óâåëè÷åíèå ÂÂÏ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè áëàãîñîñòîÿíèÿ èõ ãðàæäàí
(Easterlin, 1974). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷èëè Á.Ñ. Ôðåé è À. Ñòðóòçåð, îòìå-
÷àâøèå, ÷òî óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò ïðè ðîñòå
äîõîäà äî 10 òûñ. äîëë. ÑØÀ íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ, îäíàêî â äàëüíåéøåì åãî ðîñò çà-
ìåäëÿåòñÿ âïëîòü äî ïîëíîé íå÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (Frey, Strutzer, 2002. P. 416). Ð. Ëàé-
àðä îòìå÷àë, ÷òî «äëÿ ñòðàí ñ äîõîäîì ñâû-
øå 15 òûñ. äîëë. íà äóøó íàñåëåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûé äîõîä íå âûçûâàåò äîïîë-
íèòåëüíîãî ñ÷àñòüÿ» (Layard, 2005. P. 149).

Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ
ðîñòà ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà óðî-
âåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ìîæåò

áûòü îáóñëîâëåíî åãî ýêñòåíñèâíîé ïðè-
ðîäîé, ò. å. ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè íàñåëåíèÿ â
óùåðá ñâîáîäíîìó. Ïîñëåäíåå æå îêàçûâà-
åò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òàê êàê íå ïîçâîëÿåò
èíäèâèäóóìó äîñòèãíóòü æåëàåìîãî óðîâ-
íÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, äàæå îáëàäàÿ íåîáõî-
äèìûì çàïàñîì ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Îãðàíè÷åííîñòü èíäèêàòîðà ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ îòðàæåíèÿ ñîâîêóïíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî áûëî ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ ãðàæäàí3. Îäíàêî è îíà íå
ëèøåíà íåäîñòàòêîâ: òàê, öåëûé ðÿä èññëåäî-
âàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî äàííûé ïîêà-
çàòåëü, îöåíèâàåìûé â ñðåäíåì ïî ñòðàíå, îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè (Inglehart, Klingemann, 2000;
Kahneman, Krueger, 2006) è íå èìååò òåíäåí-
öèè ê ðîñòó èëè ñíèæåíèþ, íåñìîòðÿ íà óëó÷-
øåíèå èëè óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëî-
æåíèÿ ñòðàíû. Âîçâðàò ê èçíà÷àëüíîìó óðîâ-
íþ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ïîëó÷èë íàçâàíèå «ãåäîíè÷åñêîé
àäàïòàöèè» (hedonic treadmill), îäíàêî èññëå-
äîâàíèÿ Å. Äèíàðà, Ô. Ôóäçèòû, à òàêæå
Ð.Å. Ëóêàñà, À.Å. Êëàðêà è ß. Ãåîðãåëëèñà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äàííûé ïðîöåññ íàáëþ-
äàåòñÿ íå âñåãäà. Àíàëèç 17-ëåòíèõ ïàíåëü-
íûõ äàííûõ ïî Ãåðìàíèè ïîêàçàë, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè 5 ëåò ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ó 24% ðåñ-
ïîíäåíòîâ (Fujita, Diener, 2005). Ëîíãèòþä-
íîå èññëåäîâàíèå (äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà
15 ëåò) âûÿâèëî, ÷òî â ñðåäíåì ëþäè â áðàêå
âîçâðàùàþòñÿ ê óðîâíþ óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ äî áðàêà, îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ñåìåéíûõ ïàð äàííûé ïîêàçàòåëü ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ òåìè ïà-
ðàìè, ó êîòîðûõ îí çíà÷èòåëüíî íèæå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ (Lucas, Clark, Georgellis,
Diener, 2003). Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòè÷íî ïðî-

3 Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òåðìè-
íû «subject well-being», «life satisfaction» è «happiness».
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ïîíÿòèÿ íå â ïîëíîé ìåðå
âçàèìîçàìåíÿåìû, ðÿä àâòîðîâ èñïîëüçóþò èõ â êà÷åñòâå
ñèíîíèìîâ. Ìû æå áóäåì îáúåäèíÿòü èõ ïîä îáùèì òåð-
ìèíîì «ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ»,
òàê êàê îáùèìè äëÿ äàííûõ èíäèêàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ îïðîñ-
íûé ìåòîä ñáîðà äàííûõ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåñïîí-
äåíòà ñâîåãî òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ.
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Êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ

áëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îöåíî÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â êà÷åñòâå íàöèîíàëüíîãî èí-
äèêàòîðà áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â åãî íèçêîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè â
ðåçóëüòàòå óñðåäíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îöå-
íîê, ÷åãî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæíî èçáåæàòü
ïóòåì åãî êîððåêòèðîâêè, èñïîëüçóÿ èíäèêà-
òîðû, íîñÿùèå îáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Íåðàáî÷åå âðåìÿ è åãî êà÷åñòâî

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â êà÷åñòâå ïåð-
ñïåêòèâíîãî êðèòåðèÿ àíàëèçà èçìåíåíèÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ,
ñî÷åòàþùåãî â ñåáå êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê
è îáúåêòèâíûå èíäèêàòîðû, ìîæåò âûñòó-
ïàòü ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðàñïðåäåëåíèÿ âðå-
ìåíè. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ñî-
âðåìåííîì ìèðå âðåìÿ êàê ðåñóðñ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ öåííûõ, íàðÿäó ñî çíà-
íèÿìè è èíôîðìàöèåé, à òåõíîëîãè÷åñêèå,
ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åãî ðàñïðåäåëåíèå. Óñêîðåíèå ïðîöåññîâ
ïðîèçâîäñòâà è ñîâåðøåíèÿ òðàíñàêöèé,
ñíèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ èçäåðæåê, à òàêæå
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ìãíîâåííîé
êîììóíèêàöèè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî âñå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü íà÷àëè ïðèîáðåòàòü
âîïðîñû îïåðàòèâíîñòè è ñâîåâðåìåííîñ-
òè. Íà ïåðâûé ïëàí â êîíêóðåíòíîé áîðü-
áå âûøëè íå òîëüêî öåíà è êà÷åñòâî ïî-
ñòàâëÿåìûõ òîâàðîâ è óñëóã, íî è ñêîðîñòü
èõ ïðåäîñòàâëåíèÿ. Ïðîèçîøëè ïðåîáðàçî-
âàíèÿ íà óðîâíå îòäåëüíîãî èíäèâèäà: ðàñ-
øèðåíèå âèäîâ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè,
óñëîæíåíèå ðàáî÷èõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèå
òðåáîâàíèé íà ðûíêå òðóäà, óâåëè÷åíèå
îáúåìà îáðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè. Âñå
ýòî âûçâàëî îùóùåíèå âîçðîñøåãî äåôè-
öèòà âðåìåíè è óâåëè÷åíèå åãî öåííîñòè.
Èññëåäîâàíèÿ Á. Þ è Ì. Äîòñåé è ðÿäà
äðóãèõ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâî-
âàíèè âçàèìîâëèÿíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ðàáî÷åãî âðåìåíè è ïîòðåáëåíèÿ òîâàðîâ è
óñëóã, à ñëåäîâàòåëüíî, è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (Yu, Zhang, Fujiwara, 2016; Dotsey,
Li, Yang, 2014). Â ðàáîòàõ Ê.Â. Êíàéòà è
Ä. Ðîñíèêà äåìîíñòðèðóåòñÿ âëèÿíèå ñòðóê-
òóðû ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåííûõ ðåñóðñîâ íà
óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
(Knight, Rosa, Schor, 2013; Rosnick, 2013).

Îòäåëüíûå àñïåêòû ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìå-
íè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ íà çàêîíîäàòåëüíîì
óðîâíå, à òàêæå òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ
ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì â ñòðàíå. Ðàñïðåäåëÿÿ æå ñîáñòâåííûå
òåìïîðàëüíûå ðåñóðñû îòíîñèòåëüíî ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è
èíòåëëåêòóàëüíîé ñðåäû, òåì ñàìûì âîâ-
ëåêàÿ èõ â ñóùåñòâóþùèå õîçÿéñòâåííûå
îïåðàöèè, ÷åëîâåê ïðèäàåò äàííûì îáúåê-
òàì òó èëè èíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ öåííîñòü,
à ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðà âðåìåíè íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåçóëü-
òàòîì ñëîæèâøåé ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëü-
íîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, à ñ
äðóãîé – îêàçûâàåò íà íåå íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå, ÷òî äåëàåò åå àíàëèç âàæíûì
è àêòóàëüíûì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Â ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âðåìÿ èí-
äèâèäà ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà äâå íàèáîëü-
øèå âðåìåííûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî
ðàáî÷åå âðåìÿ, è, êàê îòìå÷àåò Í.Â. Ìàêîâ-
ñêàÿ (2017. Ñ. 295), îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«÷àñòü àñòðîíîìè÷åñêîãî âðåìåíè, êîòîðîå
èìååò ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîå
ñîäåðæàíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàáîòíèêà». Â
òðóäîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âðåìåíè çà ïðå-
äåëàìè ðàáî÷åãî ïåðèîäà èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿ-
òèå «âðåìÿ îòäûõà», ïðèñóòñòâóþùåå â ãëà-
âàõ 11 è 12 è óïîìèíàåìîå â ñòàòüÿõ 92, 123,
287 è 312 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Ïðè ýòîì òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ «âðå-
ìåíè îòäûõà» íå äàåòñÿ, íî, êàê îòìå÷àåò
Ë.ß. Îñòðîâñêèé (2004), èñõîäÿ èç çàêîíîäà-
òåëüñòâà, åãî ìîæíî òðàêòîâàòü êàê «÷àñòü êà-
ëåíäàðíîãî âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðà-
áîòíèê ñâîáîäåí îò âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ
îáÿçàííîñòåé íà îñíîâàíèè òðóäîâîãî äîãî-
âîðà». Ñ ó÷åòîì äàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿ-
òèå «âðåìÿ îòäûõà» ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî
òîëüêî ê ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òðóäîâûõ îò-
íîøåíèÿõ ñ ðàáîòîäàòåëåì, êîòîðûå ðåãëàìåí-
òèðîâàíû òåì èëè èíûì þðèäè÷åñêèì äîêó-
ìåíòîì, òåì ñàìûì âðåìÿ áåçðàáîòíîãî èëè
÷åëîâåêà íåòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íå ìî-
æåò îòíîñèòüñÿ ê äàííîé êàòåãîðèè, îäíàêî
îíî è íå ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷èì âðåìåíåì. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «âðåìÿ îòäûõà» òàêæå
ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âðåìÿ íà ðåê-
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ðåàöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, íî òàêæå
âðåìÿ íà äîìàøíèé òðóä, ó÷åáó è îáÿçàòåëü-
íûå ïîåçäêè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îòäûõîì
â îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè äàííîãî ñëîâà.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âðåìåííîé ïåðèîä, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ÷åëîâåê íå çàíèìàåòñÿ îï-
ëà÷èâàåìîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè ñâî-
áîäåí îò âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ îáÿçàííîñ-
òåé, öåëåñîîáðàçíî íàçûâàòü íåðàáî÷èì âðå-
ìåíåì. Â ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñâîáîäíîãî âðåìåíè»,
êîòîðîå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè òðàêòóþòñÿ êàê
«îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîå ÿâëåíèå, ÷àñòü
ñîöèàëüíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íå çàíÿòàÿ
äåëàìè ïðîèçâîäñòâåííîé èëè æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòè», «âðåìÿ, ñâîáîäíîå îò ðàáî-
òû è äðóãèõ îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé è äåë, èñ-
ïîëüçóåìîå ïîëíîñòüþ ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ» èëè «÷àñòü âðåìåíè, îñòàþùåãîñÿ ó ÷å-
ëîâåêà ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî
òðóäà» (Õàðåâè÷, 2015. Ñ. 364). Èíîãäà ó÷å-
íûå ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó äàííûì
ïîíÿòèåì è «äîñóãîì», îäíàêî ÷àùå âñåãî
ïîñëåäíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòðóêòóðíûé
ýëåìåíò ñâîáîäíîãî âðåìåíè (Ñåìêèíà, 2018.
C. 48). Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ îïðåäåëå-
íèé, âûäåëåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè èç ñî-
âîêóïíîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò
ïðàêòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü, òàê êàê ïîìèìî ðà-
áî÷åãî ïåðèîäà íåîáõîäèìî îòäåëèòü âðåìÿ
îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé è äåë, ÷òî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíûì. Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì èñêëþ÷åíèå èç àíàëèçà ðàñõîäîâ âðå-
ìåíè íà îáÿçàòåëüíûå äåëà è ïîåçäêè ìîæåò
íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàòü ïðîèñõîäÿùèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ êàê â ðàìêàõ æèçíè îòäåëü-
íîãî èíäèâèäóóìà, òàê è â îáùåñòâå â öåëîì.
Íåðàáî÷åå æå âðåìÿ øèðå ïî ñâîåìó ñîäåð-
æàíèþ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ,
âðåìÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, îáó÷åíèå, ðàáîòó ïî äîìó è âñå
âèäû ïîåçäîê.

Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè ìåæäó ðàáî-
÷èì è íåðàáî÷èì, à òàêæå â ñàìèõ ýòèõ ãðóï-
ïàõ îáóñëîâëåíî îòëè÷àþùèìèñÿ ôàêòîðà-
ìè è ðàçëè÷íîé öåííîñòüþ äàííûõ ïåðèî-
äîâ äëÿ èíäèâèäóóìà.

Âíèìàíèå ýêîíîìèñòîâ ÷àùå ñîñðåäîòî-
÷åíî íà àíàëèçå ðàáî÷åãî ïåðèîäà êàê íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ ïðîèçâîäñòâåííûì
ïðîöåññîì, îäíàêî äëÿ îöåíêè áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ íàñåëåíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàæ-

íåå îñóùåñòâëÿòü àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ íå-
ðàáî÷åãî âðåìåíè, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ ìå-
íåå çàêîíîäàòåëüíî ðåãëàìåíòèðîâàííûì, à
åãî ñòðóêòóðà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ,
÷òî ïîäòâåðæäåíî öåëûì ðÿäîì èññëåäîâà-
íèé (Gimenez-Nadal, Sevilla-Sanz, 2011; Wunder,
Heineck, 2013; Kahneman, Krueger, 2006). Ïðè
ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü êàê êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè (òàêèå êàê äëèòåëüíîñòü íåðàáî-
÷åãî ïåðèîäà), òàê è èçìåíåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ýêîíîìè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå âîïðîñû êà÷åñòâà íåðàáî-
÷åãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâà-
ëèñü4. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî óäåëèòü
åìó îòäåëüíîå âíèìàíèå. Ïîíÿòèå êà÷åñòâà,
ñ îäíîé ñòîðîíû, èñïîëüçóåòñÿ êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà îáúåêòà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü åãî ïðèçíàêîâ, ñâîéñòâ è îñîáåí-
íîñòåé, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ îáúåê-
òîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îöåíî÷íóþ êàòåãîðèþ, êîãäà îáúåêòèâíûå
è (èëè) ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà
ñðàâíèâàþòñÿ ñ ýòàëîííûì çíà÷åíèåì, ðåàëü-
íûì èëè âûìûøëåííûì. Êëþ÷åâîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé âðåìåíè èíäèâèäà, îòëè÷àþùåé åãî
îò âðåìåíè äðóãîãî ÷åëîâåêà â êðàòêîñðî÷-
íîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà åãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ5. Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìî-
ãóò áûòü íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå îòëè÷à-
þùèõñÿ öåëåé, à òàêæå ñ ðàçíîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðèâîäèòü ê èõ äîñòèæåíèþ. Êàê
ñëåäñòâèå, ýòàëîííîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà âðåìåíè áóäåò âàðüèðîâàòü â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòîÿùèõ ïåðåä èíäèâèäóóìîì
çàäà÷. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä êà÷åñòâîì íåðàáî-
÷åãî âðåìåíè áóäåì ïîíèìàòü õàðàêòåðèñòè-
êó, îòðàæàþùóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñóùå-
ñòâóþùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàëè÷åñòâóþùèõ

4 Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ äèññåðòàöèîííîå èññëåäî-
âàíèå Ã.À. Ñàíòàðîâè÷, ãäå ïîä êà÷åñòâîì ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè ïîíèìàåòñÿ «ñîîòâåòñòâèå ôàêòè÷åñêîãî áþäæåòà
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðàöèîíàëüíîìó» (Ñàíòàðîâè÷ Ã.À. 1984.
Ñâîáîäíîå âðåìÿ è êà÷åñòâî åãî èñïîëüçîâàíèÿ: àâòîðåô.
äèñ. … êàíä. ýêîí. íàóê: 08.00.01. Ìèíñê. Ñ. 93).

5 Â äîëãîñðî÷íîì ïåðèîäå îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé òàêæå ìîæåò âûñòóïàòü ñîâîêóïíàÿ äëèòåëüíîñòü âðå-
ìåíè, äîñòóïíàÿ èíäèâèäó è îáóñëîâëåííàÿ ðàçíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè. Îäíàêî åñëè ìû áåðåì îòðåçîê âðåìå-
íè â ðàìêàõ äíÿ, íåäåëè, ìåñÿöà èëè ãîäà, òî ïî âñåì îñòàëü-
íûì ïðèçíàêàì, òàêèì êàê äëèòåëüíîñòü, îäíîíàïðàâëåííîñòü,
íåîáðàòèìîñòü, äàííûå âðåìåííûå ïåðèîäû ó ðàçëè÷íûõ èí-
äèâèäóóìîâ áóäóò ñîâïàäàòü. Íàìè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîï-
ðîñ îñîáåííîñòåé «íàïîëíåíèÿ» âðåìåíè, òàê êàê ôàêòè÷åñêè
îí ìîæåò áûòü ñâåäåí ê ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ.
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Êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ

âðåìåííûõ ðåñóðñîâ è èõ íàïîëíåíèÿ æåëà-
åìîìó èõ ðàñïðåäåëåíèþ, îòðàæàþùåìó óðî-
âåíü äîñòèæåíèÿ öåëè èëè îæèäàåìîãî ðå-
çóëüòàòà.

Îöåíêà êà÷åñòâà íåðàáî÷åãî âðåìåíè
â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ

Ýêîíîìè÷åñêàÿ òåîðèÿ èñõîäèò èç ïðåä-
ïîñûëêè, ÷òî ëþäè ñòðåìÿòñÿ ìàêñèìèçèðî-
âàòü ïîëåçíîñòü îò ïîòðåáëåíèÿ áëàã, à òàê
êàê íåðàáî÷åå âðåìÿ èíäèâèäóóìîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ýêîíîìè÷åñêîå áëàãî, òî ïðè åãî
èñïîëüçîâàíèè ÷åëîâåê òàêæå áóäåò ñòðå-
ìèòüñÿ ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ïîëåçíîñòè. Ïî-
ëåçíîñòü áëàã ìîæåò îòðàæàòüñÿ â ñòåïåíè
óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ îò åãî ïî-
òðåáëåíèÿ, êàê ñëåäñòâèå, îäíèì èç êðèòåðè-
åâ êà÷åñòâà íåðàáî÷åãî âðåìåíè ìîæåò âûñ-
òóïàòü óðîâåíü óäîâîëüñòâèÿ îò òåêóùåãî
ðàñïðåäåëåíèÿ íàëè÷åñòâóþùèõ âðåìåííûõ
ðåñóðñîâ. Äàííàÿ èäåÿ íàøëà îòðàæåíèå â
ðàáîòå À. Êðþãåðà è Ä. Êàíåìàíà, êîòîðûå íà
îñíîâå ÷àñòîòíîãî àíàëèçà äàííûõ ïî ñòðóê-
òóðå èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè äîìîõîçÿéñòâ
Ôðàíöèè è ÑØÀ è ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
ðåñïîíäåíòàìè ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ íåóäî-
âîëüñòâèÿ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ñôîðìèðîâàëè èíäåêñ íåóäîâîëüñòâèÿ (U

index
)6

(Krueger, Kahneman, Schade, Schwarz, Stone,
2009. P. 3). Ðàñ÷åò èíäåêñà äëÿ îòäåëüíî âçÿ-
òîãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå:

, (1)

ãäå U
index

 – èíäåêñ íåóäîâîëüñòâèÿ;
u

i
 – êîýôôèöèåíò íåóäîâîëüñòâèÿ äëÿ

äåÿòåëüíîñòè i;
t
i
 – äîëÿ çàòðàò âðåìåíè íà äåÿòåëüíî-

ñòè i â ñîâîêóïíîì áþäæåòå âðåìåíè.
Òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå áóäóò ïðè-
âîäèòü ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû íåðàáî÷åãî
âðåìåíè, à ñëåäîâàòåëüíî è ê èçìåíåíèþ åãî
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, â äàííîì ñëó-
÷àå, óðîâíÿ íåóäîâîëüñòâèÿ. Íåîáõîäèìî òàê-
æå ó÷èòûâàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â íåðàáî÷åì

âðåìåíè ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî çà ñ÷åò âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ, íî è â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, äîõîäà è îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, êàê
ñëåäñòâèå, êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè ó
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áó-
äåò òàêæå îòëè÷àòüñÿ. Âêëþ÷èâ â àíàëèç óêà-
çàííûå ïîêàçàòåëè, ìû ìîæåì íàáëþäàòü, êàê
ðåàãèðóþò ëþäè (ïóòåì èçìåíåíèÿ ðàñõîäîâ
ñâîåãî íåðàáî÷åãî âðåìåíè) íà ïåðåõîä ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè, íàïðèìåð, âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ äîõîäà èëè îáðàçîâàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âðåìåíè äîìîõîçÿéñòâ â 12 ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ â ïåðèîä ñ 1964 ïî 2012 ãîä7,
à òàêæå ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà íåóäî-
âîëüñòâèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, ðàññ÷èòàííûå äëÿ Ôðàíöèè è ÑØÀ
(Krueger, Kahneman, Schade, Schwarz, Stone,
2009. P. 75), ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êà-
êîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ôàêòî-
ðû íà êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè èíäè-
âèäóóìà è, â öåëîì, êàê îíî ìåíÿëîñü â
óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ íîâîé ýêîíîìèêè.

Ýêîíîìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü èìååò ñëå-
äóþùèé âèä:

  (2)

ãäå Inc
2
, Inc

3
 – ôèêòèâíûå ïåðåìåííûå,

ïðèíèìàþùèå çíà÷åíèå 1, åñëè ÷åëîâåê ïî
äîõîäó âõîäèò âî âòîðîé è òðåòèé èëè â
÷åòâåðòûé êâàðòèëü ñîîòâåòñòâåííî (â êà-
÷åñòâå áàçîâîé ïåðåìåííîé, ñ êîòîðîé ïðî-
âîäèòñÿ ñðàâíåíèå, âûñòóïàþò ëþäè ñ äî-
õîäîì â ïåðâîì êâàðòèëå);

Educ
2
, Educ

3
 – ôèêòèâíûå ïåðåìåííûå,

ïðèíèìàþùèå çíà÷åíèå 1, åñëè ÷åëîâåê îá-
ëàäàåò ñðåäíèì îáùèì è (èëè) ñðåäíèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì (óðîâíè 3
è (èëè) 4 ïî ÌÑÊÎ-20118) èëè âûñøèì
(óðîâåíü 5 è âûøå ïî ÌÑÊÎ-2011) ñîîò-
âåòñòâåííî (â êà÷åñòâå áàçîâîé ïåðåìåí-
íîé, ñ êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå, âûñ-
òóïàþò ëþäè ñ îáðàçîâàíèåì íà óðîâíå èëè
íèæå íåçàêîí÷åííîãî ñðåäíåãî);

Age — âîçðàñò ðåñïîíäåíòà;
6 Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àíàëèçà áûë âûáðàí ïîêàçà-

òåëü íåóäîâîëüñòâèÿ îò òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.
Äàííûé ïîêàçàòåëü òàêæå îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà-
÷èìûì, ÷åì ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ (Krueger, Kahneman, Schade, Schwarz, Stone, 2009.
P. 41–44).

7 Äàííûå îïðîñîâ ïî ðàçëè÷íûì ñòðàíàì è çà ðàç-
ëè÷íûå ãîäû ãàðìîíèçèðîâàíû óñèëèÿìè Öåíòðà ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè (Centre for Time Use
Research) ïðè Îêñôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå.

8 Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàíäàðòíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ.
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DifTime — êîëè÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðå-
ìåíè;

Year — ãîä èññëåäîâàíèÿ.
Êàê ïîêàçàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè

À. Êðþãåð è Ä. Êàíåìàí, ìåæäó ñòðàíàìè
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê êîëè÷åñòâåííîå ðàç-
ëè÷èå â ðàñïðåäåëåíèè âðåìåíè, òàê è îòëè-
÷èå â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå íàñåëåíèåì íå-
óäîâîëüñòâèÿ îò äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåí-
íûå êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè äàííûõ ñòðàí
(Krueger, Kahneman, Schade, Schwarz, Stone,
2009. P. 75). Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ àíàëèçà öå-
ëåñîîáðàçíî îáúåäèíèòü ÷àñòü ñòðàí ïî êóëü-
òóðíîé è èíñòèòóöèîíàëüíîé ñõîæåñòè: íà
ñòðàíû êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû (Àâñòðèÿ,
Äàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Íîð-
âåãèÿ, Èñïàíèÿ è Ñëîâåíèÿ) è óñëîâíî àíã-
ëîãîâîðÿùèå ñòðàíû (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, Àâñòðàëèÿ è Êàíàäà). Ðàñ÷åò æå èíäåê-
ñîâ íåóäîâîëüñòâèÿ äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ñòðàí
öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü íà îñíîâå ôðàí-
öóçñêèõ äàííûõ, à äëÿ âòîðîé – íà îñíîâå
äàííûõ ÑØÀ.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî
äâóì ãðóïïàì ñòðàí ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Íèçêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî äâóì
äàííûì ãðóïïàì ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì î
íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè âñåõ ïðåäñòàâëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé íà ðåçóëüòèðóþùèé ôàêòîð,
ïðè ýòîì äëÿ àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàí â öåëîì
ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìîé. Òåì íå ìå-
íåå ïðàêòè÷åñêè âñå ôàêòîðû (çà èñêëþ÷å-
íèåì ñðåäíåãî îáùåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ êîíòèíåí-
òàëüíîé Åâðîïû) ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü íàïðàâëåíèå
âëèÿíèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ íà èíäåêñ íåóäî-
âîëüñòâèÿ. Òàê, â ñòðàíàõ êîíòèíåíòàëüíîé
Åâðîïû ïåðåõîä ÷åëîâåêà èç ãðóïïû ëþäåé,
îáëàäàþùèõ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì äîõîäà,
ïðèâîäèò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ íåðàáî÷åãî
âðåìåíè â ïîëüçó áîëåå ïðèÿòíîãî âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â àíãëîãî-
âîðÿùèõ ñòðàíàõ àíàëîãè÷íûé ïåðåõîä ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ áóäåò ïåðåðàñïðå-
äåëÿòü íåðàáî÷åå âðåìÿ â ïîëüçó ìåíåå ïðè-
ÿòíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå âûñîêîå îáðàçî-
âàíèå èëè íå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèÿ íà èí-
äåêñ íåóäîâëåòâîðåííîñòè (àíãëîãîâîðÿùèå
ñòðàíû), èëè ïîâûøàåò åãî (ñòðàíû êîíòè-
íåíòàëüíîé Åâðîïû). Ïîñëåäíåå îáóñëîâëå-

íî òåì, ÷òî â ñðåäíåì çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä â êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïå ëþäè ñ âûñ-
øèì è áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì â íåðà-
áî÷åå âðåìÿ óäåëÿëè áîëüøå âíèìàíèÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèþ, íå îáëàäàþùèå äàæå ñðåäíèì
îáùèì îáðàçîâàíèåì, è çíà÷èòåëüíî áîëüøå
âðåìåíè òðàòÿò íà ïîåçäêè íà ðàáîòó è îá-
ðàòíî; â òî æå âðåìÿ îíè ìåíüøå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè óäåëÿþò ïðîñìîòðó òåëåâèçèîííûõ
ïåðåäà÷, ïðîñëóøèâàíèþ ìóçûêè, óáîðêå ïî
äîìó è îòäûõó, ñâÿçàííîìó ñ ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè. Â àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ ó ëþäåé ñ âûñ-
øèì è áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì òàêæå
íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò çàòðàò ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè íà îáó÷åíèå è íà ïîåçäêè ïî
îáÿçàííîñòÿì, íå ñâÿçàííûì ñ îïëà÷èâàåìîé
ðàáîòîé, ïðè îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè
ðàñõîäîâ âðåìåíè íà ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷
è îòäûõ, ñâÿçàííûé ñ ðàçâëå÷åíèÿìè. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ëþäè ñ âûñîêèì îáðàçîâà-

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ çíà÷åíèå t-ñòàòèñòèêè:
* — çíà÷èì íà óðîâíå 1%.

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Centre for time
use research. URL: https://www.timeuse.org/
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Êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ

íèåì óäåëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå çàáîòå î
äåòÿõ êàê îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, òàê è â ôàêòè÷åñêîì îáúåìå çàòðà-
÷åííîãî âðåìåíè (30,65 ïðîòèâ 20,06 ìèíóò
â äåíü äëÿ ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû è
37,24 ïðîòèâ 20,02 ìèíóò äëÿ àíãëîãîâîðÿ-
ùèõ ñòðàí).

Íàðÿäó ñ ýòèì ïî ìåðå ðîñòà âîçðàñòà
èíäèâèäóóìà ñîêðàùàåòñÿ èíäåêñ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñâîáîæ-
äåíèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñâÿçàííîãî ñ
çàáîòîé î äåòÿõ, è ñîêðàùåíèåì âðåìåíè,
çàòðà÷èâàåìîãî íà îáðàçîâàíèå, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèåì äîëè íåðàáî÷åãî âðåìåíè, íàïðàâ-

ëåííîãî íà ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðå-
äà÷ è ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè (òàáë. 2). Ïî-
ëîæèòåëüíûé çíàê êîýôôèöèåíòà ïðè ïå-
ðåìåííîé, îòðàæàþùèé îáùóþ òåíäåíöèþ
èçìåíåíèÿ èíäåêñà íåóäîâîëüñòâèÿ âî âðå-
ìåíè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â öåëîì
èíäåêñ íåóäîâîëüñòâèÿ â ðàìêàõ íåðàáî÷å-
ãî âðåìåíè ðîñ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ñòàíîâ-
ëåíèÿ íîâîé ýêîíîìèêè.

Â äàííîé òåíäåíöèè ìîæíî âûÿâèòü
äâà îñíîâíûõ ïåðèîäà; äî 1990 ãîäà è ïîñ-
ëå íåãî (òàáë. 3), ïðè ýòîì çíàê ïðè ïåðå-
ìåííîé ãîäà áóäåò ìåíÿòüñÿ. Ïîñëåäíåå â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Centre for time use research. URL: https://www.timeuse.org/

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ çíà÷åíèå t-ñòàòèñòèêè: * – çíà÷èì íà óðîâíå 1%.

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Centre for time use research. URL: https://www.timeuse.org/
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ïåðèîä ñ 1990 ïî 2012 ãîä ðåçêî âîçðîñëî
çàìåùåíèå êîìïüþòåðîì è ïðîñìîòðîì òå-
ëåïðîãðàìì îñòàëüíûõ ôîðì îòäûõà â íå-
ðàáî÷åì ïåðèîäå, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå â
ñðåäíåì ïðèíîñèëè ìåíüøå íåóäîâîëü-
ñòâèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì â àíãëîãîâîðÿùèõ
ñòðàíàõ çà ýòîò æå ïåðèîä òàêæå óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ âðåìåíè, óäåëÿåìîãî çàáîòå î
ïîæèëûõ ëþäÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
óâåëè÷åíèÿ äîëè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæ-
äàí â ýòèõ ñòðàíàõ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðè ó÷åòå ãåí-
äåðíîãî ôàêòîðà â ðàñïðåäåëåíèè íåðàáî-
÷åãî âðåìåíè è åãî âëèÿíèå íà èíäåêñ íå-
óäîâîëüñòâèÿ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 4. Â öå-
ëîì, ìîäåëü ëó÷øå îáúÿñíÿåò èçìåíåíèå
èíäåêñà íåóäîâîëüñòâèÿ äëÿ ìóæ÷èí â ðàì-
êàõ ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû è äëÿ
æåíùèí â àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ, ïðè
ýòîì â àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ æåíùèíû
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê îáùåìó ñîêðàùå-
íèþ íåðàáî÷åãî âðåìåíè, ÷åì ìóæ÷èíû, ÷òî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî æåíùèíû ÷àùå ìóæ-
÷èí áåðóò íà ñåáÿ äîìàøíèå îáÿçàííîñòè
è îáÿçàííîñòè ïî óõîäó çà äåòüìè è ðåäêî
ñîêðàùàþò äîëþ âðåìåíè íà äàííûå çàòðà-
òû â ïîëüçó áîëåå ïðèÿòíîé äåÿòåëüíîñòè
äàæå ïðè ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà äîñòóï-

íîãî âðåìåíè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðàì-
êàõ ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû èíäåêñ
íåóäîâîëüñòâèÿ äëÿ ìóæ÷èí áîëåå ýëàñòè-
÷åí ê âîçðàñòó, ÷åì äëÿ æåíùèí, â òî âðå-
ìÿ êàê â àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ íàáëþäà-
åòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ.

Äèíàìèêà ñòðóêòóðû íåðàáî÷åãî
âðåìåíè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èññëåäîâàíèÿ
âðåìåíè íàñåëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà íåðåãó-
ëÿðíîé îñíîâå íà ïðîòÿæåíèè 24 ëåò. Ïðè
ýòîì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò áûëî ïðîâåäåíî
äâà îïðîñà: â 2005 è 2015 ãã. Îáà èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ÎÎÍ
â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ (ÞÍÔÏÀ) è
Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ). Îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè,
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îòêðûòîãî äîñòóïà ê
ìèêðîäàííûì è ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìà-
öèè òîëüêî â àãðåãèðîâàííîì âèäå, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî àíàëèçà. Ñîïîñòàâëåíèå æå äàííûõ ïî
ñòðóêòóðå çàòðàò íåðàáî÷åãî âðåìåíè çà
ðàçíûå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü òàêæå
çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ èçìåíÿþùåéñÿ ìåòî-

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ çíà÷åíèå t-ñòàòèñòèêè: * – çíà÷èì íà óðîâíå 5%; ** – çíà÷èì íà óðîâíå 1%.

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Centre for time use research. URL: https://www.timeuse.org/
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Êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ

äîëîãèåé îïðîñîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíè-
êàþùèìè îòëè÷èÿìè âûäåëåíèÿ è îáúåäè-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ â ãðóïïû, ïîýòîìó äàííûå çà 2015
ãîä áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî ðàçäåëàì, óêà-
çàííûì â èññëåäîâàíèÿõ 2005 ãîäà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä äîëÿ íåðàáî÷åãî
âðåìåíè â áóäíèå äíè óâåëè÷èëàñü â ñðåä-
íåì íà 6,9% (ñ 58% â 2005 ã. äî 64,9% – â
2015 ã.), îäíàêî ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ðîñò
äîëè ðàáî÷åãî âðåìåíè â âûõîäíûå äíè ñ
0,78 äî 10,21%. Íàèáîëüøèé îáúåì â íåðà-
áî÷åì âðåìåíè çàíèìàåò âðåìÿ íà óäîâëåò-
âîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
êîòîðîå â 2015 ã. ñîñòàâëÿëî 64% è ñîêðà-
òèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. íà 3,3%. Äî-
ìàøíÿÿ ðàáîòà çàíèìàåò îêîëî 12%, îäíà-
êî äàííîå çíà÷åíèå ñèëüíî âàðüèðóåò äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Çà 2005–2015 ãã. óâå-
ëè÷èëàñü äîëÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè (ñ 15
äî 18%), îòâîäèìîãî íà ïîñåùåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé (òåàòð, êèíî, êîíöåðòû, âûñòàâêè),
ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèå (ãàçåòû, æóð-
íàëû, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà), çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåëè-
ãèîçíûå çàíÿòèÿ, ïðîãóëêè è âñòðå÷è. Äàí-
íîå óâåëè÷åíèå, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ÷àñ-
òè÷íî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äîëè
âðåìåíè íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå èç-çà ñíèæåíèÿ
âðåìåíè íà âåäåíèå ëè÷íîãî èëè ïîäñîá-
íîãî õîçÿéñòâà (ñ 3,54 äî 2,89% â 2015 ã.).

Â âûõîäíûå äíè óäîâëåòâîðåíèå ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé çàíèìàåò â ñðåä-
íåì 53% îò áþäæåòà íåðàáî÷åãî âðåìåíè.
Óâåëè÷åíèå ê óðîâíþ 2005 ã. ñîñòàâèëî 3,5%,
äîëÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðè ýòîì – 24,6%
(ðîñò íà 2,3%), à íà âåäåíèå äîìàøíåãî õî-
çÿéñòâà – 15,2% (ñîêðàùåíèå íà 3,1%). Â âû-
õîäíûå äíè ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò ëè÷íîìó ïîäñîá-
íîìó õîçÿéñòâó, ñàäîâûì è äà÷íûì ó÷àñòêàì
(3,6% îò íåðàáî÷åãî ïåðèîäà). Îñíîâíûì ñïî-
ñîáîì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ÿâëÿåòñÿ ïðîñìîòð
òåëåïåðàäà÷, ñîñòàâëÿþùèé 48,8% îò âñåãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè â áóäíèé äåíü, òîãäà êàê
ñïîðò çàíèìàåò ëèøü 8,7%, à ÷òåíèå êíèã –
5,6% (â 2005 ã. äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿ-
ëè 63,8%, 8 è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî â âûõîäíûå äíè ëþäè ìåíüøå
ñìîòðÿò òåëåâèçîð (äîëÿ äàííîãî âèäà îòäû-
õà ñîñòàâëÿåò 40% îò ñâîáîäíîãî âðåìåíè).

Åñëè â 2005 ã. ïåðåðàñïðåäåëåíèå áûëî â
ïîëüçó ñïîðòà è ÷òåíèÿ (12,9% è 8,73%), òî â
2015 ã. äàííûå äîëè ñîñòàâèëè 6,8% è 4,9%
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷ ñîêðàòèëñÿ ó ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäå (ñ 61,41 äî 44,8% â áóäíèå äíè
è ñ 53,6 äî 37,3% â âûõîäíûå), ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé è çàìåùåíèåì ïðîñìîòðà
îáû÷íûõ òåëåïåðåäà÷ ïðîñìîòðîì ñåðèàëîâ
è ôèëüìîâ íà êîìïüþòåðå èëè ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîëÿ ñïîðòà
â âûõîäíûå äíè â ñâîáîäíîì âðåìåíè ñîêðà-
òèëàñü, â ñòðóêòóðå íåðàáî÷åãî âðåìåíè îíà
óâåëè÷èëàñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëþäè ñòàëè áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ñâîåìó
çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Ïðèìå-
÷àòåëüíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå äîëè
âðåìåíè íà ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ è áûòî-
âûõ óñëóã (â âûõîäíûå äíè íà 2%), ÷òî ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïîêó-
ïîê, òàê è ðàçâèòèåì òîðãîâîé èíôðàñòðóê-
òóðû, ñíèæàþùåé çàòðàòû âðåìåíè íà ïðè-
îáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ òîâàðîâ è óñëóã.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ìèêðîäàííûõ ïî
èññëåäîâàíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ áþäæåòà âðå-
ìåíè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå
âíóòðåííèõ õàðàêòåðèñòèê íà èçìåíåíèå åãî
ñòðóêòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêîíîìåòðè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ. Òåì íå ìåíåå ÷àñòè÷íûé àíà-
ëèç ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ èíäåêñà
À. Ñàëàè. Äàííûé êîýôôèöèåíò ìîæåò ïðè-
íèìàòü çíà÷åíèÿ îò íóëÿ äî åäèíèöû; ÷åì
áëèæå ïîêàçàòåëü ê åäèíèöå, òåì çíà÷èòåëü-
íåå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå èñïîëüçîâàíèÿ âðå-
ìåíè â äàííûõ ãðóïïàõ:

    (3)

ãäå V
im
, V

jm
 – çàòðàòû íåðàáî÷åãî âðåìåíè

(â ïðîöåíòàõ) íà m-é ýëåìåíò çàòðàò â i-é è
j-é ãðóïïàõ, %;

n – ÷èñëî ýëåìåíòîâ çàòðàò âðåìåíè.
Òàê êàê êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷èâà-

åìîå íà äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ íåðàáî÷åãî
âðåìåíè, òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòüþ ðàáî÷åãî ïåðèîäà, òî  è  áóäåì
ðàññ÷èòûâàòü êàê ïðîöåíò âðåìåíè, èñïîëü-
çóåìûé íà äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè, îò âñå-
ãî êîëè÷åñòâà íåðàáî÷åãî ïåðèîäà.

Àíàëèç ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå íåðàáî-
÷åãî âðåìåíè ìåæäó ðàçíûìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè íàñåëå-
íèåì ñòðàíû çàâèñèò îò ïîëà, ìåñòà æè-
òåëüñòâà (ãîðîä èëè ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü),
ñåìåéíîãî ñòàòóñà, à òàêæå îò óðîâíÿ äîõî-
äà è îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íà èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû íåðàáî÷åãî âðåìåíè ó æåíùèí
íàðÿäó ñ ìåñòîì æèòåëüñòâà òàêæå çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ðàçíèöà â îá-
ðàçîâàíèè, åñëè îíà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
äâóõ ñòóïåíåé (âûñøåå ñî ñðåäíèì), â òî
âðåìÿ êàê äîõîä èëè ñåìåéíûé ñòàòóñ òàê-
æå îêàçûâàþò âëèÿíèå, îäíàêî íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíîå. Äëÿ ìóæ÷èí âàæíåéøèì ïî-
êàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûé ñòàòóñ è ìå-
ñòî æèòåëüñòâà, ïðè ýòîì êàæäàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ èìååò âñå
ìåíüøåå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó çàòðàò íå-
ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþäàþòñÿ
ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ, âûðàæåííûé â îñî-
áåííîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàí-
íîñòåé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçëè÷èå â èñïîëüçîâà-
íèè èìè íåðàáî÷åãî âðåìåíè. Òàê, â ñðåä-
íåì íà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà æåí-
ùèíû òðàòÿò 17,3% îò íåðàáî÷åãî âðåìåíè
â áóäíèé äåíü è 19,6% â âûõîäíîé, äëÿ
ìóæ÷èí æå äàííûå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò
7,23% è 10,73%. Ïðè ýòîì åñëè ðàññìàòðè-
âàòü ðàñõîäû âðåìåíè íà ðàáîòó, òî ìóæ-
÷èíû â ñðåäíåì ðàáîòàþò ëèøü íà 4,3%
áîëüøå æåíùèí. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æåíùè-
íû áîëüøå âðåìåíè òðàòÿò íà âåäåíèå äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà, ó íèõ îñòàåòñÿ ìåíüøå
âðåìåíè íà äîñóã: 14,92% îò íåðàáî÷åãî âðå-
ìåíè â áóäíèé äåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè – 21,36%, è 20,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ
28,5% â âûõîäíîé äåíü. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
îñòðî äàííîå ðàçëè÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè è â íàèìåíåå îáåñïå÷åí-
íûõ äîìîõîçÿéñòâàõ, êîýôôèöèåíòû Ñàëàè
ñîñòàâëÿþò 0,41 è 0,40 ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
ìåíüøèå æå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå âðåìåí-
íûõ çàòðàò ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ ñ âûñøèì îáðà-

çîâàíèåì (êîýôôèöèåíò Ñàëàè 0,34), à òàê-
æå ñîñòîÿùèõ â áðàêå (êîýôôèöèåíò 0,33).
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò â öåëîì íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ ðàçðûâà â
èñïîëüçîâàíèè íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê â
ãåíäåðíîì àñïåêòå, òàê è ìåæäó ãîðîäñêèì
è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì. Â óñëîâèÿõ âîçðà-
ñòàíèÿ öåííîñòè çíàíèé â íîâîé ýêîíîìè-
êå æåíùèíû â öåëîì óäåëÿþò áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ñâîåìó îáðàçîâàíèþ, â òî âðåìÿ êàê
ìóæ÷èíû ÷àùå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì.

Îöåíêà êà÷åñòâà íåðàáî÷åãî âðåìåíè
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Èíäåêñû íåóäîâîëüñòâèÿ ïî ñòðóêòóðå
íåðàáî÷åãî âðåìåíè (U

index
), ðàññ÷èòàííûå ïî

ôîðìóëå 1 äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó ëþäåé òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
ñíèçèëñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå èëè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Òåì íå ìåíåå äàííîå
èçìåíåíèå íåçíà÷èòåëüíî, îñîáåííî äëÿ ãî-
ðîäñêèõ æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ äàííûé èí-
äåêñ èçìåíèëñÿ âñåãî íà 0,3% â áóäíèé è
âûõîäíîé äåíü, è äëÿ æåíùèí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, óìåíüøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ â âûõîäíîé äåíü ñîñòàâèëî ëèøü
0,2% (2,04% â áóäíèé äåíü). Ñóùåñòâåííåå
èíäåêñ íåóäîâîëüñòâèÿ èçìåíèëñÿ äëÿ ãî-
ðîäñêèõ ìóæ÷èí (íà 4,7% â âûõîäíîé è 0,94%
– áóäíèé äåíü) çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ âðåìå-
íè íà âåäåíèå ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðåìîíò
ìåáåëè è áûòîâûõ ïðèáîðîâ.

Àíàëèç èíäåêñà íåóäîâëåòâîðåííîñòè
äëÿ íåðàáî÷åãî âðåìåíè òàêæå ïîêàçûâàåò,
÷òî â ñðåäíåì äëÿ ìóæ÷èí äàííûé èíäåêñ
íå èçìåíÿåòñÿ íè â áóäíèå, íè â âûõîäíûå
äíè (òàáë. 6), â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí
îí â âûõîäíîé äåíü ðàñòåò, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå íåðàáî÷åãî
âðåìåíè ìóæ÷èíû áîëåå ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿþò ìåæäó áîëåå è ìåíåå ïðèÿòíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò òîãî,
÷òî ÷àñòü ðàáîòû ïî äîìó, èìåþùóþ áîëü-
øèé êîýôôèöèåíò íåóäîâîëüñòâèÿ, æåíùè-
íû áåðóò íà ñåáÿ.

Ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ îêàçûâàåò
íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èíäåêñ íåóäî-
âîëüñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåðàáî÷åãî ïåðè-



Áåëîðóññêèé ýêîíîìè÷åñêèé æóðíàë   ¹ 2 2019 111

Êà÷åñòâî íåðàáî÷åãî âðåìåíè êàê ïîêàçàòåëü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ

îäà. Ïðè ýòîì ïðè ñðàâíåíèè 10% íàèáî-
ëåå îáåñïå÷åííûõ è 10% íàèìåíåå îáåñïå-
÷åííûõ äîìîõîçÿéñòâ ïîêàçàòåëè íåóäî-
âîëüñòâèÿ ó æåíùèí â ïåðâîé ãðóïïå âûøå,
íåæåëè âî âòîðîé, çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äîëè
âðåìåíè óõîäà çà äåòüìè è îáó÷åíèÿ ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè íà ïîêóïêè òîâàðîâ è
óñëóã è ïåðååçäû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöè-
åé ðàáîòû ïî äîìó èëè äîñóãà, à òàêæå íà
ëè÷íûé óõîä. Ó ìóæ÷èí æå â ïåðâîé ãðóï-
ïå äàííûé ïîêàçàòåëü íèæå, ÷åì âî âòî-
ðîé, â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì äîëè âðåìåíè,
çàòðà÷èâàåìîé íà îáó÷åíèå, ðàáîòó ïî äîìó
è ïîìîùü äðóãèì äîìîõîçÿéñòâàì.

Áîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíäåêñ
íåóäîâîëüñòâèÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ
æåíùèí îêàçûâàåò òîò ôàêò, ñîñòîÿò ëè îíè
â áðàêå èëè íåò. Ïðè ýòîì ó ëþäåé, ñîñòîÿ-
ùèõ â áðàêå, ðàñòåò äîëÿ çàòðàò âðåìåíè íà

âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà â óùåðá ñâî-
áîäíîìó âðåìåíè, æåíàòûå ìóæ÷èíû áîëüøå
âðåìåíè òðàòÿò íà ñîí, íåæåëè õîëîñòÿêè.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ äëÿ æåíùèí îêà-
çûâàåò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü íå-
óäîâîëüñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè äåíü ðàáî÷èì èëè íåò. Òàê, â ðàáî-
÷èå äíè æåíùèíû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
óäåëÿþò âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà
ìåíüøóþ äîëþ âðåìåíè, ÷åì ïîëó÷èâøèå
òîëüêî ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ïåðåíîñÿ îò-
äåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íà âûõîäíîé
äåíü. Ïîñëåäíåå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî æåíùèíû ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì â ñðåäíåì ðàáîòàþò áîëüøå
â áóäíèé äåíü è ìåíüøå â âûõîäíûå äíè,
÷åì æåíùèíû ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì.
Ðàçëè÷èå æå â ðàáî÷åì âðåìåíè ìóæ÷èí ñ
âûñøèì è ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì íå ñòîëü

Ïðèìå÷àíèå. * Äàííûå çà 2015 ã. ïåðåñ÷èòàíû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè çàòðàò âðåìåíè, èñïîëüçîâàííûõ
â 2005 ã.

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Èñòî÷íèê. Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
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ñóùåñòâåííî, îäíàêî ìóæ÷èíû ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì ïðè ýòîì áîëüøå âðåìåíè
óäåëÿþò ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ âåäåíèåì äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïîìîùè äðóãèì äîìî-
õîçÿéñòâàì, à òàêæå ïåðååçäàì äëÿ îðãàíè-
çàöèè ïåðâîé è âòîðîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðàâíèâàÿ èíäåêñû íåóäîâîëüñòâèÿ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñî ñòðàíàìè êîíòè-
íåíòàëüíîé Åâðîïû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ â 2010-õ ãîäàõ
ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òè íåðàáî÷èì âðåìåíåì áûë áîëüøå ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí (14,63 è 14,21 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþäà-
åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êî-
òîðîé ñðåäíèå äëÿ ìóæ÷èí (14,144) íå
òîëüêî íèæå äàííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ æåíùèí
(14,559), íî è íèæå, ÷åì ó æåíùèí â åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ.

Èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû íåðàáî÷åãî âðåìå-
íè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à òàêæå ðàñ÷åòíûõ ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ íåóäîâîëüñòâèÿ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ
ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå
ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â ðåñïóáëèêå, à òàêæå
íà óëó÷øåíèå èíôðàñòðóêòóðû â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Îáà íàïðàâëåíèÿ äîëæíû ñîêðà-
òèòü äèñïðîïîðöèè â èñïîëüçîâàíèè íåðà-
áî÷åãî âðåìåíè êàê ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè, òàê è ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì
íàñåëåíèåì. Ïîñëåäíÿÿ äèñïðîïîðöèÿ íàðÿ-
äó ñ íèçêèìè äîõîäàìè æèòåëåé ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ìîæåò âûñòóïàòü äîïîëíèòåëüíûì
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âûáîðà åå â êà÷åñòâå ìåñ-
òà æèòåëüñòâà. Òàê, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì, êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñ 2005 ïî 2018 ãîä ñî-
êðàòèëîñü íà 24% ïðè ñðåäíåì ñîêðàùåíèè
íàñåëåíèÿ â ñòðàíå íà 2,15%.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñåëåíèåì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íå-
ðàáî÷åãî âðåìåíè íå òîëüêî ïîçâîëèò áî-
ëåå ïîëíî èññëåäîâàòü ïðîèñõîäÿùèå ïðî-
öåññû â îáùåñòâå, íî è äàñò âîçìîæíîñòü
íàðÿäó ñ äðóãèìè èíäèêàòîðàìè ïðèìåíÿòü
è ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà íåðàáî÷åãî âðåìåíè
äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïîëèòè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Òåì
íå ìåíåå â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàáëþäàåòñÿ
öåëûé ðÿä ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, è ïðåæäå âñåãî ýòî
ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè. Äàííûå ïî

èñïîëüçîâàíèþ âðåìåííûõ ðåñóðñîâ ñîáè-
ðàþòñÿ íà îñíîâå äíåâíèêîâ ðåñïîíäåíòîâ.
Ìåòîäèêà ïîäðàçóìåâàåò ïîäðîáíûå îò÷å-
òû èíäèâèäóóìîâ îòíîñèòåëüíî âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìûõ èìè â òå÷åíèå
äíÿ, à òàêæå èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ïîëíî îõâàòèòü çà-
íÿòîñòü ÷åëîâåêà, à òàêæå îïðåäåëèòü äëè-
òåëüíîñòü åå ïåðèîäîâ. Îäíàêî äàííàÿ ìå-
òîäèêà èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ:

i ôàêòè÷åñêàÿ ðåòðîñïåêòèâíîñòü,
îáóñëîâëåííàÿ çàïîëíåíèåì äíåâíèêà íå
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè, à ÷àùå âñåãî â êîíöå äíÿ;

i âûñîêàÿ âðåìÿ- è òðóäîåìêîñòü ïðè
îáðàáîòêå èíôîðìàöèè;

i àíàëèç ëèøü êîëè÷åñòâåííîãî óðîâ-
íÿ ïîêàçàòåëåé;

i îïðåäåëåííîå èñêàæåíèå èíôîðìà-
öèè, ñâÿçàííîå ñ óìûøëåííûì çàâûøåíè-
åì ðåñïîíäåíòàìè âðåìåíè íà «ñîöèàëüíî
ïîîùðÿåìûå» (çàíÿòèå ñïîðòîì, îáó÷åíèå
è ò. ä.) è çàíèæåíèåì íà «ñîöèàëüíî ïîðè-
öàåìûå» (ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, êîìïüþòåð-
íûå èãðû è ò. ä.) âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðè
çàïîëíåíèè äíåâíèêà.

Áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ
ñâîéñòâåííî ïðàêòè÷åñêè âñåì ìåòîäèêàì,
îñíîâàííûì íà îïðîñàõ è íà ñàìîñòîÿòåëü-
íîì çàïîëíåíèè àíêåò ðåñïîíäåíòàìè. Ñî-
âðåìåííûå èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè, àêòèâíî èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ
íîâîé ýêîíîìèêè, ïîçâîëÿþò ëèøü ÷àñòè÷íî
íèâåëèðîâàòü âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ìîìåí-
òû. Òåì íå ìåíåå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé (ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ è
äðóãèõ ïîðòàòèâíûõ óñòðîéñòâ) ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì
è îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè. Âíåäðåíèå äàí-
íûõ ñèñòåì â ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè àíà-
ëèçà èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåííûõ ðåñóðñîâ íà-
ñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Èñïîëüçî-
âàíèå ÈÊÒ ïîçâîëèò ïðåæäå âñåãî ñîêðàòèòü
çàòðàòû âðåìåíè íà ñáîð è îáðàáîòêó ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè è ñíèçèòü òåì ñàìûì
âðåìåííûå è òðóäîâûå èçäåðæêè ðàáîòíèêîâ,
÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà ñòîèìîñòè
âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñíèæåíèå ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèé
ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè â Ðåñïóáëèêå Áå-
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ëàðóñü ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ÷àñòîòó èõ ïðîâåäåíèÿ, ñîêðàòèâ
èíòåðâàë âðåìåíè ñ äåñÿòèëåòíåãî öèêëà
äî îäíî- èëè äâóõãîäè÷íîãî èíòåðâàëà.
Ñîêðàùåíèå ïðîìåæóòêà ñáîðà èññëåäîâà-
òåëüñêèõ äàííûõ ïîçâîëèò ïîâûñèòü òî÷-
íîñòü àíàëèçà äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîëî-
æåíèÿ ëþäåé â îáùåñòâå ÷åðåç ïðèçìó èõ
îòíîøåíèÿ ê ñëîæèâøåìóñÿ ðàñïðåäåëåíèþ
âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïî-
êàçàòåëÿ âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà íà
äóøó íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå èçìåðèòåëÿ áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê ïîèñêó íîâûõ èí-
äèêàòîðîâ, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå îòðà-
æàëè áû èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ãðàæäàí â
ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ïî-
ëèòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñòðàíû. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàíèå ñóãóáî ñóáúåêòèâíûõ îöå-
íîê èìååò öåëûé ðÿä îãðàíè÷åíèé è â ñâÿ-
çè ñ ãåäîíèñòè÷åñêîé àäàïòàöèåé ìîæåò íå
îòðàæàòü ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êàê ñóáúåêòèâ-
íûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ. Òà-
êèì ïîêàçàòåëåì ìîæåò âûñòóïàòü êà÷åñòâî
íåðàáî÷åãî âðåìåíè íàñåëåíèÿ, ó÷èòûâàþ-
ùåå íå òîëüêî ðàñïðåäåëåíèå òåìïîðàëüíûõ
ðåñóðñîâ, íî è èõ öåííîñòíûé è ñóáúåê-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü. Äëÿ áîëåå
ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî èíäèêàòî-
ðà ïîòðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâêà ìåòîäîâ ñáî-
ðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ïóòåì áîëåå àê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìî-
áèëüíûõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, îä-
íàêî â äàëüíåéøåì ýòî ïîçâîëèò ïîëó÷àòü
áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó äëÿ ðàçðàáîòêè íî-
âûõ è ïðåîáðàçîâàíèÿ óæå ñîçäàííûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí.
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ABSTRACT. The article discusses the possibility to use a non-working time quality index alongside
with the current indexes of the population’s well-being evaluation. Analyzed are the factors that affected
this index in the developed countries in the process of establishing a new economy. There have been
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improve its monitoring.
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