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En conclusion il faut souligner que le monde moderne subit des changements 
brusques. Le processus touche à toutes les sphères de la vie des pays du monde entier. 
La liberté d’expression des médias n’est pas une exception. 
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LES JEUNES ET LES RESEAUX SOCIAUX: ENNEMIES 
OU PARTENAIRES 

МОЛОДЕЖЬ И СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ: ВРАГИ ИЛИ ПАРТНЕРЫ 

Les réseaux sociaux, dans leur forme moderne, présentent un certain nombre 
de fonctionnalités supplémentaires par rapport aux outils de communication existants, 
qui attirent de plus en plus l'attention des jeunes internautes et leur ouvrent des 
horizons inconnus et intéressants pour la communication, la formation et les affaires. 

Le but de cette recherche est de dévoiler les points positifs et négatifs de 
l’impact des réseaux sociaux sur les jeunes ainsi que de dégager les possibilités 
d’atténuer ceux-ci néfastes.  

La liberté des réseaux sociaux est un facteur attractif pour les jeunes qui permet 
d’exprimer leurs opinions (anonymement ou publiquement) à un auditoire de 
plusieurs millions de personnes. 

L'approbation d'un groupe de pairs devient plus importante que l'approbation 
de la «société», souvent détachée. En outre, l’influence des réseaux sociaux sur le 
processus de la socialisation, la formation et le développement de la personnalité peut 
être négative. On peut noter que les réseaux sociaux écartent les institutions 
classiques de la socialisation – la famille, l’école et parfois de vrais amis et pairs. La 
combinaison d’un monde illusoire et imaginaire, à condition qu’il fonctionne selon 
les lois de la réalité, rend le monde virtuel extraordinairement attrayant. 
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Parmi la liste des désavantages des réseaux sociaux il est à indiquer le fait 
qu’ils vont au-delà des frontières et deviennent incontrôlables. La quantité 
d'informations qu'ils transportent est devenue tout simplement dangereuse. En 
influençant le niveau subconscient, les réseaux sociaux corrompent et zombient. 
Violence, cruauté, déni des normes et principes moraux, il ne s'agit que d'une petite 
partie de ce qu'ils représentent. 

La possibilité de se connecter dans une image virtuelle de caractéristiques 
irréelles, réelles et souhaitées, stimulent chez les jeunes le développement de la 
dépendance pathologique d’Internet. Il existe une opinion selon laquelle ceux qui 
dépendent des réseaux sociaux sont mal adaptés dans la société et, de ce fait, ils 
passent plus de temps à l'ordinateur, et cette dépendance, à son tour, provoque un 
dérèglement social. Au lieu de résoudre le problème «ici et maintenant», le jeune 
homme choisit une réalisation addictive, réalisant ainsi un état psychologique plus 
confortable pour le moment, reportant les problèmes existants «pour plus tard». 

Pour niveler la dépendance des réseaux sociaux, on doit suivre les conseils 
suivants: 

1. remplacer la communication virtuelle par des appels téléphoniques. Si on 
souhaite partager quelque chose, il sera beaucoup plus utile d'appeler à un meilleur 
ami pour lui faire part des nouvelles, des pensées. Une conversation téléphonique 
chargera d'émotions positives et détournera de l'ordinateur. 

2. fixer une limite de temps pour rester dans les réseaux sociaux. Afin de ne 
pas hypnotiser le moniteur sans but, l'utilisateur doit détecter le temps qu'il lui faut 
pour afficher les réseaux sociaux, puis fermer tous les programmes du navigateur. 
Idéalement, cette durée minimale devrait être la norme quotidienne. 

3. utiliser la méthode de haute technologie. Pour les utilisateurs peu motivés, 
des programmes informatiques spéciaux contrôlent le temps passé sur le Web et 
rappellent de façon agaçante que le séjour sur Internet touche à sa fin. Une fois la 
limite atteinte, le programme bloque l'accès aux réseaux sociaux jusqu'au jour 
suivant. 

Grâce à la communication via les réseaux sociaux, les jeunes bénéficient d’une 
expérience de vie inestimable qui contribue à la formation de relations 
interpersonnelles. Aujourd’hui, leur influence sur le comportement et le 
développement des jeunes est indéniable. C’est pourquoi, il est important de prendre 
conscience non seulement de la valeur de cette ressource, mais également des 
conséquences négatives possibles pour utiliser efficacement cet outil d’intégration 
sociale. 




