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En conclusion il faut dire que c’est un impératif catégorique pour les pays de faire le 
maximum de démarches visant à réorienter l’économie vers les méthodes agroécologiques, 
car les stocks des ressources naturelles s’appauvrissent et risquent de disparaître ce qui 
représente une sérieuse menace pour les êtres vivants de la planète. 
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CUISINE FRANÇAISE À MINSK 

Французская кухня в Минске 
 
Le but du travail: étudier les menus des restaurants de la cuisine française, analyser le 

travail des cafés, des boulangeries à Minsk, ainsi que l'assortiment des magasins de Minsk 
pour la disponibilité des produits typiques de la cuisine française. 

Tout le monde ne peut pas aller en France et déguster la célèbre cuisine française. Mais 
vous pouvez vous faire plaisir avec des plats français exquis sans aller à l'étranger, goûtez-
les à Minsk. 

À Minsk, il y a des restaurants et des cafés de la cuisine française, et après les avoir 
analysés, on peut conclure que les plus «français» sont: «Martinique Brasserie», «Café de 
Paris» et «La Crète d'Or». 

«Martinique Brasserie» est un restaurant français servant des plats classiques et 
originaux. Le menu du restaurant est vaste: salade niçoise, tartare de thon et de saumon, 
fromage brie avec salade croquante, filet mignon, gratin de pommes de terre, mille-feuille 
et bien plus encore. Selon «Yandex» restaurant a 57 avis et a une note de 4,5 sur 5. Les 
prix dans le restaurant sont supérieurs à la moyenne, la facture moyenne est de 50–
80 roubles. 

«Café de Paris» – le restaurant de la cuisine européenne avec des plats principalement 
français: foie gras à l'orange, escargots, salade niçoise, soupe à l'oignon etc. Le restaurant a 
230 avis sur le site «Yandex», la note est de 4,5. Les prix dans le restaurant sont élevés, la 
facture moyenne est de 90–110 roubles. 

Le café «La Crête D'Or» propose des chefs-d'œuvre modernes inspirés de recettes 
françaises classiques. Dans le restaurant, vous pouvez déguster: escargots, soupe à l'oignon, 
soupe à la crème de cèpes au parmesan, huîtres, et des desserts: napoléon, canelé etc. Sur 
«Yandex» le café a 437 avis et la note du restaurant est 4,6 sur 5. Les prix dans le restaurant 
sont supérieurs à la moyenne, la facture moyenne est de 50–80 roubles. 
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C'est là que vous pouvez vraiment sentir l'esprit de la France, c'est dans les boulangeries 
et les confiseries de Minsk! Elles sont de plus en plus nombreuses dans la capitale de la 
Biélorussie, presque toutes se développent comme chaînes de boulangeries. 

Macarons, eclairs et bonbons à la truffe sont la carte de visite de «BonGénie». 
«BonGénie» a une note de 4,3, les prix sont considérés comme modérés. 

«Brioche» est un vrai goût des pâtisseries et des desserts français, un service de luxe, 
une atmosphère de boulangerie française à Minsk. Dans ce lieu, on peut goûter des 
pâtisseries, des gâteaux, du pain et des confiseries. Les prix sont modérés, la note – 4,7. 

Vous pourrez déguster des pâtisseries fraîches à la boulangerie «La Baguette». La 
propriétaire de la boulangerie est diplômée de l'école culinaire française. Les croissants, les 
éclairs, les biscuits, le pain, etc. peuvent être goûtés ici. Les prix sont modérés, note 4,7. 

Vous pouvez goûter les escargots non seulement dans les restaurants, mais aussi les 
commander à la maison avec la livraison à Minsk. Ces escargots sont cultivé dans la ferme 
«Ratov». Le foie gras biélorusse peut être acheté sous la marque «Galeréya Vkusa». 
Aujourd'hui les entreprises biélorusses produisent des fromages français. Par exemple, le 
fromage «Сhèvre» peut être acheté sous la marque «Zroblena Matulay», ainsi que sur les 
étagères du magasin, vous pouvez trouver des fromages «Camembert», «Bûche de Chèvre», 
«Brie», etc. de divers fabricants. 

Conclusion: À Minsk, 14 restaurants servent une cuisine française et 24 boulangeries 
et pâtisseries servent des produits typiques de la cuisine française. Ils se distinguent par de 
bonnes avis, ce qui indique la qualité des plats. Les prix sont différents, donc tout le monde 
trouvera une place acceptable pour ses possibilités. Dans les magasins, vous pouvez voir 
des plats traditionnels de la cuisine française des producteurs biélorusses. 
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IMMIGRATION FRANÇAISE AU CANADA 

Иммиграция французов в Канаду 
 
L’objectif de notre travail de recherche est d’observer les principales raisons de 

l’immigration des Français au Canada ainsi que les possibilités que le pays offre à ses 
nouveaux citoyens. 

Pour les individus du monde entier, l'immigration au Canada est une perspective 
passionnante, mais les citoyens français ont été à l'avant-garde de cette prise de conscience. 




